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Gondolatok a misszios keresztrol

A misszios kereszt, mely a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus
misszids szimbdluma, Ozsvari Csaba 6tvosmuvész alkotasa. A tolgyfa
kereszt 2007-ben késziilt, kozel 6t méter magas, bronz boritdsokkal
diszitett. Novényi indahoz hasonlo diszités a magyar honfoglalas kori
Otvosség motivumait idézi.
A fesziilet kozéppontjaban,
eziist tokban egy Szent
Kereszt-ereklye van el-
helyezve, a levéldiszek
fordulataiban pedig tizen-
kilenc magyar szent, illetve
boldog ereklyéi taldlhatok.

A kereszten bemutatott magyar szentek harom nagy csoportba
oszthatdék: a Pannoénidban hitet hirdetd szentek, ide tartozik Marton,
Adalbert, Gellért, a Zobor-hegyi remeték: Zoerard, Andras és Bene-
dek, valamint a 16. szazad végén és 17. szazad elején vértanuhalalt
halt kassai papok: a nagyszombati papneveld intézet eloljardja, Korosi
Mark, a jezsuita Pongracz Istvan, valamint Grodecz Menyhért. Az Ar-
pad-hazi szentek koziil lathato Istvan, Gizella, Imre, Laszlo, Erzsébet
valamint Margit és Hedvig ereklyéje, és hozzdjuk tartozhat még IV.
Karoly is. Végiil a 20. szazad szentjeit, koztiik Batthyany-Strattmann
Laszl6, Apor Vilmos, Salkahdzi Sara, Meszlényi Zoltan és Romzsa
Toédor. A szentek példajukkal batoritanak arra, hogy életiinket nem
érdemes hiabavaldsagokra pazarolva élni.

Ferenc péapa tavaly novemberben, Rdmaban, a magyar piispokok
latogatasa alkalmaval megaldotta a 2020-ban Budapesten megrende-
zend6 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus (NEK) misszios
keresztjét.



Nekiink, keresztényeknek ugyanazt az utat kell bejarnunk, mint az
Isten fidnak. A krisztusiak, keresztények életutja a Golgotan keresztiil
vezet az 0rok életre. A mi feladatunk az apostolokkal egyiitt az, hogy
alljunk mésok elé az Orémhirrel. A krisztusi karrier masok szolgala-
taban taldlja meg boldogsagat, hiszen mi azért kaptuk az életiinket,
hogy elajandékozzuk azt.

A kereszt, a 1épcsé, a létra a fold és az ég dsszekotbjeként az Urhoz
vezetd jelképek. Az Oszovetségbdl Jakob dlméban is az életet, Isten
jovahagydsat, megerdsitését jelenti. O mondja, s vele egyiitt mi, akik
itt allunk, mondhatjuk: ,,Az Ur van ezen a helyen””

Nemcsak a kereszt, hanem az ereklyék és altaluk az az lizenet is jar-
ja az orszagot, hogy mindannyian életszentségre vagyunk meghiva.
Mi is magyar szentek vagyunk vagy lehetnénk. A szentek életiiket a
kereszttel jartak, most az ereklyék a kereszten azért vannak koztiink,
hogy minket is formadljanak. A szentek hordoztak a keresztjiiket. Ezt
Jézussal egyiitt tették. Kemény, megprobaltatasokkal teli volt az életiik,
és nekiink, Krisztust koveté embereknek is viselniiik kell a kereszte-
ket. De nem kell egyediil hordoznunk, ezt mutatjak meg a szentek.
Egyesiiltek az Urral, az § életét élték, ez tette ket szentté, nem a ke-
reszthordozas. Nekiink is a Krisztussal valo kereszthordozas utjat kell
jarnunk. Eljiik vele az életiinket, ne csak segitségét kérjitkk a magunk
elgondolasai teljesiilésére. Ha Krisztussal éliink, akkor 6 magara veszi
a keresztiinket, és annyit ad bel6le, amennyit jonak lat. Koszonjiik ezt
meg. Jézus viszi a mi keresztiinket, annyit kapunk a teherhordozasbol,
amennyire sziikségiink van.

Jézus Krisztus kereszthalala 6ta a kereszt tobbé mar nem kivégzo-
eszkoz, hanem a tiszta szeretet jele, amellyel a Fit mindvégig kotédott
hozzank, megviltasra és irgalmassagra szorul6 emberekhez. A kereszt
aremény és a bizalom felébresztésének miive, amit a szentharomsagos
egy Isten az emberek elé tart. A misszids keresztet tovabbviszik ugyan



mas egyhazkozségekbe, de nem kell elbucsuznunk a keresztt6l, mert
vele egyiitt mi is tovabbmegyiink, hiszen a kereszt hordoz benniinket,
s vellink egyiitt 6romeinket, fijdalmainkat, vagyainkat, fohaszainkat,
imadsagainkat. A kereszt 9sszekot embertarsainkkal, csaladjainkkal
és Istennel.

Jézus halala érintkezett az orokkévalosaggal, az id6 felettiséggel.
Ezértlehetséges, hogy az idének minden pillanatdban jelen van. Tehat
az Oltariszentségben ott van Jézus keresztje. Ezért amikor szentdldo-
zashoz jarulunk, kozosséget vallalunk a keresztre feszitett Krisztussal.
A kereszthordozas dltal vezekliink sajat blineinkért, a szenvedéssel, a
kereszthordozassal eleget tesziink az igazsagossag kovetelményeinek;
kereszthordozasunkkal tehat el6re haladhatunk az életszentség utjan.

Egyetemes konyorgés

P: Mennyei Atyank, minden élet forrasa! Hozzad fordulunk
most imadsagainkkal és kériink, hogy Krisztus igazsaga mindin-
kabb elevenen éljen lelkiinkben és mindazokéban, akik hivatottak
azt hirdetni.

1. Imadkozzunk Ferenc papankért, Laszlo piispokiinkért, az egy-
hazmegye minden papjaért, hogy a Lélek ttizével tudjak hirdet-
ni Krisztus 6romhirét a vilag minden népének. - Hallgass meg
Urunk!

2. Urunk! Hazank és népiink iranti szeretettdl vezérelve hozzad
fohaszkodunk, kériink, a magyar szentek és boldogok kozben-
jarasara aldd meg nemzetiinket! - Hallgass meg Urunk!

3. Teremtd Atyank! Kiildd el Szentlelkedet, hogy az 6nmagat ér-
tiink felaldozd és az Oltariszentségben veliink 1év Krisztust fel-
ismerjiik, és egyre jobban szeressiik! - Hallgass meg Urunk!



4. Isteniink, add, hogy a késziilet ideje és az Eucharisztikus Kong-
resszus tinneplése egész hivd kozosségiink, févarosunk, népiink,
Eurépa és a vilag lelki megujulasara szolgaljon! - Hallgass meg
Urunk!

5. Imadkozzunk egyhazunk megujulasaért: - hogy a plébaniak és a
keresztény kozosségek Krisztus jelenlétének és szeretetének jelei

legyenek a vilagban!

P: Mennyei Atyank! Te elkiildted Fiadat a vilagba, aki a mi Urunk
és Mesteriink, baratunk és taplalékunk, orvosunk és békességiink.
Adj batorsagot, hogy az 6 erejét és oromét elvigyiik minden em-
berhez! Krisztus a mi Urunk altal. - Amen.

IMA A KERESZT ELOTT
Assisi Szent Ferenc imdjdval Szélitunk meg, Urunk:

Folséges és dicsdséges Isten, ragyogd be sziviink sotétségét, és adj
nekiink igaz hitet, biztos reményt és tokéletes szeretetet, érzéket és
értelmet, Uram,

hogy megtegyiik a te szent és igaz parancsodat. Amen.



A MISSZIOS KERESZTROL

Amikor keresztet vetiink, olyan mozdulatot tesziink, mintha 6sz-
szekotnénk az Eget a Folddel, a Vilag két sarkat, és kozépen ott va-
gyunk mi.

Valdban ezt tessziik, amikor imadsagra késziiliink, ,,6sszekotjiik”
a mi f6ldi valonkat Istennel, ,,belekapaszkodunk” a Mennyeibe, és
megszolitjuk.

Ahhoz, hogy mi ezt meg tudjuk tenni reggel, este vagy barmikor,
amikor sziikségét érezziik, amikor szeretnénk megszolitani a mi
Mennyei Atyankat, ehhez Jézus keresztjére kell tekinteniink.

Jézus volt az, aki a kereszten 9sszekototte szamunkra a Mennyet
és a Foldet. Igy valhatunk mi is Isten gyermekeivé, igy lesz lehetévé
szamunkra az orok élet.

A Misszids kereszten szereplé magyar szentek példaképeink a Jé-
zus iranti szeretetben, és az emberek felé az dnzetlen, sokszor onfel-
aldoz6 odaado cselekedetekben.



TIZ GONDOLAT SZENTSEGIMADASHOZ
Az Orokimddads Oltdregyesiilet kiadvanya alapjdn

1. Itt vagy, hogy imadkozz
és Jézussal taldlkozz az eu-
charisztikus jelenlétben. Lépj
most be szived legbensébb
szobdjaba, a személyes talalko-
zas szentélyébe! Kérd a Szent-
lelket, hogy vezetdd és lelki
mestered legyen. J6jj Szentlé-
lek, és tanits imadkozni!

2. Csend kiviil-beliil. A kiilsé zajok, hangok tévol keriiltek, elhal-
kultak. Teremtsd meg a csendet bensédben is! A fejedben zakatolhat-
nak a gondolatok, a rad nehezed6 gondok, félelmeid, kérdéseid, prob-
1émaid, amelyekre megoldast keresel. Benned nyiizsdghetnek terveid,
feladataid, vagyaid, amelyeknek beteljesitésére torekszel. Onmagad-
dal és masokkal folytatott parbeszédektdl lehet hangos bels6 vilagod.
A lelkedben 1év6 zsongas nem segit az imadsagban. Add oda Jézusnak
— még ha nem is vagy kész mindent egészen Ord bizni -, legaldbb
az imadsag ideje alatt engedd, hogy kezébe vegye, magahoz olelje,
Orizze, gydgyitsa mindazt, aki vagy, és ami hozzad tartozik (gondolat,
érzelem, emlék, vagy, kapcsolat). Az imddsag ideje alatt bizd magad
Istenre, aki a Szeretet.

3. Nézz ra Jézusra! Hagyd most széhoz jutni a szivedet, és szeresd
Ot, aki téged mdr elbb, elséként megszeretett.

4. Hallgass oda minden szora, amelyet mondasz vagy olvasol! Nem
a mennyiség fontos, hanem az, hogy a szived rdhangolédjon az Is-
tennel valo parbeszédre. Engedd, hogy megszdlitson Isten Igéje. Va-
lassz egy rovid szentirasi szakaszt (zsoltarverset, evangéliumi részt),
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izlelgesd és ismételd, engedd, hogy visszhangozzék benned. Aktualis
élethelyzetedhez illé révid iméval is fordulhatsz az Ur felé. Ismétel-
gesd magadban, lassan, gyengéden, addig, amig egészen a te imadda,
a te s6hajodda, a te szivdobbanasodda nem valik: ,,Uram Jézus, Isten
Fia, konyoriilj rajtam!”; ,,Jézus Szive, bizom benned!”; ,, Atyam, a te
kezedbe helyezem magam?; ,,Jézusom, a tiéd vagyok?; ,Jézus, szeret-
lek?”; ,,Jézus, bizom benned!”; ,,Jézus Krisztus”; ,,Jézus”....

5. Jézus jelen van szamodra. Fogadd be a fényt, ami az O jelenlété-
bél sugarzik rad. A napsiités megolvasztja a jeget, vilagossa teszi a so-
tétséget, eldcsalogatja a riigyeket. Ha megnyilsz el6tte, Jézus jelenléte
ugyanigy fogja atjarni és felmelegiteni a szivedet az élet és a szeretet
hatalmaval.

6. Ha faradt vagy, és gondolataid hullama Gjra elsodor: Ne aggddj és
légy kitarto! Ahogy észreveszed, hogy elkalandoztal - a teljesitmény
kényszere nélkill —, gyengéden és békében térj vissza a jelenlétbe. Te-
kints Gjra Jézusra, ismételd a roévid fohaszod.

7. Jézus a torékeny kenyér szine alatt rejtézkodik. Szegényen jon
hozzad, hogy megtanuld igazsagban és irgalomban befogadni a sajat
és testvéreid gyengeségeit, korlatait.

8. Koszonet, hdla. Tanuld meg észrevenni és megkdszonni a lelki
és anyagi javakat, amelyekkel rendelkezel. Ismerd fel, hogy ra vagy
utalva masokra, és sokan segitik az életedet. Adj halat mindezért!

9. A kozéppont Jézus. A templom koézpontja Jézus euchariszti-
kus jelenléte. O a te életed kdzéppontjava is akar valni. Tekints ra,
és helyezd az 6 személyét gondolkodasod tengelyébe! Vajon miként
érezne, gondolkodna, cselekedne Jézus? Gyakorold ezt, hogy egyre
inkabb O legyen dontéseid mércéje, és megéld a ,,nem én, hanem Te”
lelkiiletét.
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10. Jelenlétben vagy, maradj jelen! Hivatasod, hogy az életed Is-
tenr6l beszéljen. Az ima befejeztével is maradj jelen Jézus szamara.
Jézus édesanyja, Maria segit felismerned azt, hogy a Szentharomsag a
szivedben lakik, és megtapasztalod, hogy €16 és masokat éltetd vizek
forrasa fakad benned (v6. Jn 7,37).

SZENTSEGIMADAS GYEREKEKNEK
(Versegi Beata névér ajanlasa alapjan)

A szentségimddads elején tobbszor megismételt énekekkel koszontjiik
Jézust, majd fokozatosan elcsendesediink a jelenlétében, és szeretd figye-
lemmel vessziik koriil.

Enek: Szivem csendben az Urra figyel, ki segit. ..

A rovid csend utén:

Jézus Betlehemben sziiletett, kozénk jott egy igazi csalddban, vald-
di helyen, tobb mint 2000 évvel ezel6tt. Isten emberként akart veliink
lenni, emberekkel. Az Oltdriszentségben a kenyér és a bor szine alatt
kivant az idék végéig veliink maradni.

Jézus hazaban, a templomban van egy kis kuckd: ez a taberndku-
lum, ott van jelen Jézus. A pap bacsinak koszonhetjiik, hogy el6hozza
nekiink onnan, és igy szemtdl szemben is taldlkozhatunk és ismer-
kedhetiink vele.

Jézus érzékelhetévé teszi magat szamunkra, hogy jobban tudjunk
ra figyelni. A szentmisét iinnepelve minden érzékiinkre hat az Ur je-
lenléte. Hallgatjuk az Igét, latjuk, tapintjuk, izleljiikk az O jelenlétét a
kenyér és a bor szine alatt. Az tinnepi szentmise vagy a szentségima-

11



das alkalmaval pedig a tomjén fiistjének illata, mint az imadsdgunk
illata szal fel hozza.

Most csendben idézze fel magaban mindenki, hogy melyik a leg-
kedvesebb templomi hangja.

Enek: Ahol szeretet és josag...

(A templomi hangok élményeit meg lehet osztani.)

Gondold végig, mi az, ami a szemednek legszebb a templomban!
Enek: Jézus életem, erém, békém

(A templom legkedvesebb képi benyomdsait meg lehet osztani.)

Az imadsag a szivek szeretetteljes parbeszéde. Jézus az, aki az szi-
viinkhoz beszél. Nekiink mar csak valaszolni kell ra.

Jézus egyik legnagyobb ajandéka szamunkra, hogy nem hagyott
arvan benniinket, gondoskodik rélunk, taplalja lelkiinket és testiin-
ket. Szentlelke altal éltet minket, és szent teste és vére altal megjele-
nik koztiink, belép a mi hajlékunkba, hogy életiink legyen, és béség-
ben legyen.
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A gyermek-szentségimadas imaja

Jézusunk, te Betlehemben kozénk jot-
tél, mi pedig a kenyér szine alatt a Szent-
ostyaban meglattuk és megszerettiik ar-
codat.

Betlehemben otthon lehetiink tena-
lad, mert nekiink ajandékozod jelenlé-
ted békéjét, az egyszertiséget, az Isten
gyermekeinek 6romét és szabadsagat.

Betlehembdl elindulva veled egyiitt
batran utra kelhetiink, hogy szétosszuk
mosolyodat és josagodat ebben a vilag-
ban.

Amen.

SZENTSEGIMADAS FIATALOKNAK

Sziikségem van Krisztusra - Krisztusnak is sziiksége van ram
Szentségkitétel a liturgikus szabdlyok szerint.

Enek: Enekelj az Urnak 248. (Jézus életem, er6m, békém)

L.

Pap: Urunk, Jézus Krisztus! A papi és szerzetesi hivatasokért imad-
kozva borulunk le el6tted. Isten Szolgdja, Brenner Janos példdjara te-
kintiink, aki nagylelktien igent mondott meghivé szavadra. A kimon-

13



dott szavahoz mindvégig hliséges maradt. Eletét is adta érted. Erre a
batorsagra, kovetkezetességre nagy sziikség van napjainkban is. Se-
gits, hogy Brenner Janos atya példaja nyoman egyhdzmegyénkben,
Magyarorszagon és sokfelé a vilagegyhazban sok fiatal merje életét
teljesen Rad bizni, merjen kegyelmeddel a mindennapok hésévé val-
ni.

II. Janos Pal papa tanitotta: ,,Az Eucharisztia az Egyhaz életének
kozpontja és csticsa. Kozpontja és csticsa a papi szolgalatnak is. Ezért,
héalaval a mi Urunk Jézus Krisztus irant, ujra megerdsitjiik, hogy az
Eucharisztia a papsag szentségének legfébb és kozponti indoka, a
papsag ugyanis az Eucharisztia alapitasanak pillanatdban és vele
egyiitt sziiletett”.

Urunk! Te adsz az életiinknek
célt és értelmet. Te vagy az, akire
mindig szamithatunk, akiben min-
dig megbizhatunk. Te vagy az, aki-
nek az jelenti a legnagyobb 6romet,
ha azt latod sziviink mélyén, hogy
Isten akaratat keressiik. Te vagy
az, aki az irantad val6 bizalmunkat
megerdsited.

Sziikségiink van rad, mint sziklara,
aki biztos pontot jelentesz az éle-
tiinkben. Sziikségiink van rad, mint Utra, aki éltal biztos eljuthatunk
az Atyahoz. Sziikségiink van rad, mint Igazsagra, akihez mindennap-
jaink igazsagat hozzamérhetjiik, és meggy6zddhetiink azok helyessé-
gérdl. Sziikségiink van rdd, mint Eletre, akibél téplalkozhat életiink, s
aki altal a sziv és a 1élek bdségben lehetiink.
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Alazattal, blineink tudataban és szinte félve mondjuk ki: Neked is
sziikséged van rank. Nem azért, mert bilintelenek, nem azért, mert
szentek lennénk, és nem azért, mert mindenhatdsagodat csak alta-
lunk tudod megjeleniteni. Szitkséged van rank, mert szeretsz min-
ket. Sziikséged van rank, mert eszkoziil valasztasz ki minket. Annyira
nagylelki vagy irdntunk, hogy rajtunk keresztiil is ki akarod nyilvani-
tani megvalté és idvozité akaratodat.

Halatelt szivvel, de érdemtelenségiink tudataban terjesztjikk eléd
kéréseinket. Brenner Janos, a papi hivatas vértanuja, a szombathelyi
egyhazmegye papja példaképként all el6ttiink. Engedd, hogy miel6bb
a vértanu boldogok kozott tisztelhessiik 6t!

Ebben az imadraban II. Janos Pal papa tanit6 és tantisagtevé gon-
dolatai segitségével akarunk kozelebb kertilni hozzad.

Roévid csend.

Enek: Mint szarvas htis vizek utan...

II.

Pap: Hallgassuk meg Jézus {izenetét, aki az evangéliumban szdl
hozzank!

Evangélium Szent Lukacs konyvébdl (Lk 5,1-11)

Abban az idében, amikor Jézus egyszer Genezaret tavanak partjan
allt, odasereglett hozza a nép, hogy Isten igéjét hallgassa. Latta, hogy
a to szélén két barka vesztegel. A halaszok kiszalltak és haldikat mo-
sogattak. Beszallt az egyik barkaba, amely Simoné volt, és kérte, hogy
16kje el kissé a parttol. Azutdn leiilt és a barkabol tanitotta a sokasa-
got. Mikor befejezte tanitasat, igy szolt Simonhoz: ,Evezz a mélyre
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és vessétek ki a halot halfogasra”. ,,Mester — valaszolta Simon - egész
é¢jszaka faradoztunk, de semmit sem fogtunk. A te szavadra azonban
kivetem a hdlot”. Meg is tették, és akkora tomeg halat fogtak, hogy a
h4alo szakadozni kezdett. Intettek a mdsik barkdban 1év$ tarsaiknak,
hogy jojjenek segitségiikre. Azok oda is jottek, s ugy megtoltotték
mindkét barkat, hogy majdnem elmeriiltek.

Ennek lattara Simon Péter Jézus labahoz vetette magat és e szavak-
ra fakadt: ,Uram, menj el t6lem, mert blinds ember vagyok!” A sike-
riilt halfogds miatt ugyanis félelem szallta meg 6t és a tobbi vele 1évét,
koztiik Jakabot és Janost, Zebedeus fiait is, akik Simon tarsai voltak.
De Jézus bétoritotta Simont: ,Ne félj! Ezentil emberhaldsz leszel”
Azok szarazra vontdk a barkdkat és, elhagyva mindeniiket, nyomaba
szegddtek.

Ezek az evangélium igéi.

Pap: II. Janos Pal papa szamtalan alkalommal megismételte a fiata-
lok szamara Krisztus meghivo szavait: ,,Evezz a mélyre!”

Fontos dontéseket kell hozni a jovordl. Szivében mindig 6rizte a
fiatalokkal val¢ talalkozas alkalmainak emlékét. Ezekbdl a fiatalokbdl
felnottek lettek; sziilokkeé, vagy papokka, szerzetesekké és szerzetes-
nokké, a hit nevel6ivé valtak. Olyan boldogoknak latta a papa dket,
mint amilyennek egy gyermeknek lennie kell, ugyanakkor toprengé-
nek is, mert megragadta éket a vagy, hogy létitkknek teljes értelmet
adjanak.

Egyre jobban megértette és megtapasztalta a papa, hogy mennyire
erds az Uj generaciok lelkében a vonzodas a lelki értékek felé, és ko-
moly vagy él benniik a megszentel6dés irant. A fiataloknak sziiksé-
giik van Krisztusra, de tudjak azt is, hogy Krisztus is azt akarta, hogy
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szliksége legyen rajuk. Krisztusnak sziiksége van nagylelk(i emberek-
re, mert jelen akar lenni a vilagban.

Rovid csend

Enek: Az Ur jésaga, hogy még éliink a f6ldon. ..

III.

Minden ima-kezdeményezésnek a kdzéppontjaban a szent Eucha-
risztia all. Az Oltariszentségnek igen nagy jelentdsége van mind a hi-
vatasok ébresztésében, mind azok kibontakozasaban. Krisztus meg-
valté aldozata képes megerdsiteni azokat, akik arra kaptak meghivast,
hogy 6nmagukat egészen az Evangélium hirdetésének szenteljék. Na-
gyon jo, ha a szentmisét, az Eucharisztia tinneplését szentségimadas
koveti, amely igy bizonyos értelemben a szentmise misztériumanak
meghosszabbitasa.

Krisztus szemlélése, aki valdsagosan és 1ényegileg jelenvalova valik
a kenyér és bor szine alatt, olyan lelkesedést ébreszthet azok szivében,
akik a papsagra vagy sajatos egyhazi kiildetésre kaptak meghivast,
ami Péter apostolt arra késztette, hogy a Szinevaltozas hegyén igy ki-
altson fel: ,Uram, jé nekiink itt lenntink!” (Mt 17,4; Mk 9,5; Lk 9,33).
Rovid csend

Enek: Gyonyori vagy én Uram, szivem mélyébdl éldalak. ..

IV.

Pap: Egyiitt konyorogjiink 6rok Fépapunkhoz, Jézus Krisztushoz,
aki a hivatés ajandékozéja a mi életiinkben. O, aki testével és vérével,
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istenségével és emberségével valésagosan és lényegileg jelen van az
Oltariszentségben, 6rommel fogadja a nagylelkii kéréseket.

1. Vezesd, Urunk, a sziil6ket, hogy tanitsak meg okosan gyer-
mekeiket, hogyan figyeljenek azokra a jelekre, amelyek altal min-
den emberrel megismerteted a maga hivatasat.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

2. Tedd, Urunk, hogy akiket meghivsz szolgalatodra, figyelje-
nek szavadra és fogadjak be kegyelmedet!

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

3. Avasd be, Isteniink, szereteted titkaba azokat, akikre kiilon-
leges szolgalatot bizol egyhdzadban, hogy Jézus igazi képmasai és
j6 munkatdrsai legyenek.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

4. Add, hogy papjaink, amig masoknak hirdetik az igét, maguk
is megszentel6djenek az evangélium igazsaga dltal.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

5. Tamassz egyhazadban sok hivét, akik életiik aldozatait jo pa-
pokért ajanljak fel.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

6. Add, hogy Isten Szolgaja, Brenner Janos életének példajat
mind tobben kovessék és hivatasukat téled nyert ajandéknak te-
kintsék.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!
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7. Hallgasd meg Urunk esedezésiinket: hivj egyhdzmegyénk fi-
ataljai koziil olyanokat, akik példamutatd, a vilag szamdra vonzé
modon fogadjak el és élik meg papi hivatast.

Mind: Kériink téged, hallgass meg minket!

Pap: Urunk Jézus Krisztus! Ebressz tobb érzéket benniink azok
altal a kegyelmi adomdnyok altal, amelyeket a mennyei Atya rajtad
keresztiil ajandékoz nekiink. Add, hogy akiket koziiliink szolgalatod-
ra hivsz, hogy papként és szerzetesként téged szolgaljon, hivasodat
nagylelkiien meghallva 1épjenek nyomodba! Aki élsz és uralkodol,
mindorokkon-orokke.

Amen.
Enek: Aldalak j6 Uram...

V.

Ima: (A pap szavait soronként megismétlik a jelenlévik.)
Pap: Ismételjétek meg szavaimat és imadkozzunk kozosen:
Isten Fia, Jézus Krisztus,

téged az Atya minden id6k minden emberéhez kiildott

a Fold minden részére!

Ne engedd, hogy Egyhazad hianyt szenvedjen hivatasokban,
kiilénoésen ne hianyozzanak azok,

akik egészen a Te Orszagodért szentelik magukat.

Jézus, Te vagy az emberek egyetlen Megvaltojal!
Testvéreinkért imadkozunk hozzad,

akik igent mondtak Neked a papsagra,

a megszentelt életre,

vagy a misszidra sz616 hivasodra.
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Add, hogy életiik naprdl napra megujuljon,
és ¢16 Evangéliumma véljanak.

Irgalmas és szent Urunk,

kiildj szlinteleniil 4j munkasokat az aratdsba!

Segitsd azokat,

akiket arra hivsz, hogy napjainkban kévessenek Téged!
Engedd, hogy akik arcodat szemlélik,

6rommel vélaszoljanak a csodalatos kiildetésre,

amelyet rajuk biztal,

néped és valamennyi ember javara.

Isteniink, aki az Atyaval és a Szentlélekkel élsz és uralkodol,
most és mindorokké. Amen.

Rovid csend.

Enek: Isteni béke, boldog 6rom...
Szentségi dldds és szentségeltétel a liturgikus szabdlyok szerint.

Fiataloknak szentségimadasra

Jézus egyik legnagyobb ajandéka szamunkra, hogy nem hagyott
arvan benniinket, gondoskodik rélunk, taplalja lelkiinket és testiin-
ket. Szentlelke dltal éltet minket, és szent teste és vére altal megjelenik
koztiink, belép a mi hajlékunkba, hogy életiink legyen, és béségben
legyen.

Jézus! Uram! Imadlak az Oltariszentségben és neked adom ma-
gam egész szivemmel, egész lelkemmel, minden erémmel, merits
magadba, a legszentebb Szentségben valdsagos jelenlétedbe, varok a
te megmentd szavadra, faradtsagom, kétségem ellenére. Add végte-
len szereteted ajandékanak tudatat!
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»Megtort kenyér”! Te aki allanddan felaldozod magad, hadd
legyek én a te taberndkulumod a testvérekkel vald taldlkozas he-
lyén! Legyek mindig abban a helyzetben hogy Benned tarsasdgod
forrasaban az elajandékozast és az 6romot megtaldljam! Erdsits han-
goddal, amivel engem hivsz, kezeiddel, amikkel tdmogatsz engem,
az odaadas kenyerével, amivel taplalsz engem! Hadd legyek eszkoze
végtelen békédnek, aki te magad vagy! K6szoném Uram, hogy hivtal
engem! Halat adok a veled és a testvérekkel alkotott imakozosségért,
hogy az 6rok isteni szellemed tiizébe 6ltozhetek. Maradj nalam, tord
tovabb a kenyeret azért, hogy az éjszaka aggodalma engem ne gyoz-
zon le! A legszentebb Szentség szeretett Asszonyanak kézbenjarasara
kérlek Téged, hogy hiiséges , imado, és izzé misszionarius legyek a te
Eucharisztikus Birodalmad megérkezésének tiszteletére! Amen

Chiara Lubich: Nalunk maradtal

Te mindig egyediil vagy a tabernakulumban. Mi meg szanaszét az
utcan, otthon, az iskolaban, a hivatalban. Itt vagy koztiink, és mégis
ugy tlinik, mintha messze volnal, mert kevés a szeretetiink, és nem
képes felfogni Téged.

Pedig ha az, amit parancsoltal, elevenen élne testvéreidben, nem
volna az az érzésiik, hogy elhagynak Téged, ha kilépnek a templom-
bdl. Az utcak és a tabernakulumok ugyanoda vezetnének: Isten or-
szagaba az emberek kozott!

Taplalj, Uram, testeddel minden reggel; de adj készséges szivet is
nekiink, hogy mieldbb elj6jjon az az id6, amikor életiink minden
pillanataban jelenléteddel taplalhatsz.

Nem, a f6ld nem maradt hideg és puszta: hiszen Te nalunk ma-
radtal! Mi is lenne életiinkbdl, ha nem rejtetnének Téged a taberna-
kulumok?
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Te egyszer eljegyezted az emberiséget, és hii maradtal hozza.
Imadunk Téged, Urunk a vilag 6sszes taberndkulumaban. Koztiink
vannak, értiink vannak itt. Nincsenek olyan tavol, mint a csillagok az
égbolton, bar azokat is nekiink adtad.

Mindeniitt talalkozhatunk Veled, csillagoknak és minden teremt-
ménynek Kiralya!

Hala Neked, Uram, ezért a mérhetetlen ajandékért. A menny le-
szallott a foldre. A csillagos ég kicsi. A f6ld nagy, mert tele van hintve
az Eucharisztiaval: Isten veliink, Isten kozottiink, Isten értiink!

A mise

Krisztus keresztre feszitésénél nem allhatunk ugy ott, mintha csak
nézok vagy kivancsi kérdezéskodok lennénk.

Ugy kell ott lenniink, mint egy-egy ,,mésik Maria”: megosztva
Vele a kelyhet az emberiség javara.

Ugy kell ott lenniink a misén, hogy sziviinkben mindannyiszor
keresztre feszitsiik magunkat, hogy tjra meg tjra, mindennap
odaadjuk magunkat a szenvedésre. Ez legyen a mi személyes
hozzajarulasunk ahhoz, hogy ,,kereszténynek” mondhassuk
magunkat.

»ITT NINCS OKOSKODAS, CSAK EGYEDUL MEGHAJLAS
ES IMADAS?”
Szentségimadasi 6ra Boldog Brenner Janos gondolatai alapjan
A szentségimadasi dra szovegeit Brenner Janos lelki napl6jabdl és

lelkigyakorlatos gondolataibdl allitottuk ssze.
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Enek: Eléd lépek j6 Uram VAGY Aldunk téged 6 angyali kenyér
HO 110. kdzben Szentségkitétel

»Uram, sokat, nagyon sokat kerestelek. Végigkutattam az élet ezer
utvesztGjét és ott kerestelek, ahol nem taldlhatlak meg. Most itt allok
tépett ruhaban, sebzett arccal, tovisektdl tépett, vérzo testtel. Végig-
jartam minden helyet. Benéztem a tudomadny csarnokaiba, de nem
lattalak, a mulatohelyeken sem fedeztem fel vonasaidat. A tarsasa-
gokban a képmutatast talaltam helyetted. Kerestem Valakit és nem
tudtam, hogy kit. Kerestem az emberek kozott, a szeretetben, élvezet-
ben, 6romokben, de nem talaltam. Mikor mar csaknem elernyedtem,
a lelkembe tekintettem, és ott megtalaltalak. Meglattam a Te arcod
josagos mosolyat, az élet luktetését az igazsag és szeretet egységében.
Te magadhoz vonzottal, most itt allok ilyen szanalmasan, gyarlon,
kiégve. Kérlek, fogadj el, ne azt nézd, hogy ne érek semmit, hanem
nézd hatalmadat, mellyel barmikor hasznalhaté eszkozt faraghatsz
bel6lem. Nem elég a tokéletességet aprolékos gonddal teljesiteni, ha-
nem tartalommal is meg kell tolteni, s ez a tartalom Jézus mélységes,
bensd, életigényként felbukkand szeretete. Szeress, szeress, mivel a
szeretet mindent legy6z!”

z_o

Keresed-e az Oltdriszentségben jelenlévo Jézussal valo taldlkozds
lehetdségeit?

CSEND
Enek: Kiraly vagy/ Ez nagy szentség valoban HO 112.

»Vagyom minden utan, ami 6rok, mert hiszen Te vagy a szépség.
Te vagy a josag. Te vagy a szentség és az 6rok véghetetlen Isten! O jo
Jézusom emlékezzél arra, hogy vagyaim netovabbja a Te akaratodnak
teljesitése volt. Add meg az erét, ennek a programnak erds akarattal
valé tovabbviteléhez. Megismertetted velem gondviselé Josagod és
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teljesen magadhoz vonzottal. En ellenkeztem egy kicsit, de ki dllhat
ellen akaratodnak. Pardnyi voltam és semmiségem tudata gatlolag
hatott. De Te kiegészitetted bennem, ami hianyom volt és biztattal,
hogy semmiségemet egészen vessem beléd és méssal ne torédjek. En
engedelmeskedtem Neked és most is itt vagyok, hogy szolgalataimat
felajanljam Neked. Tudom, hogy semmit sem érek és Elotted kisebb
vagyok, mint a porszem, de bizalommal j6vok, hiszen Te a betegeket
és elarvultakat hivod. Nem kérek mast Téled, minthogy orszdgodban
a legkisebb helyet foglalhassam el a Te akaratod szerint, csakhogy
Melletted lehessek a harcban. Ezaltal Te is megdics6iilsz, mert hiszen
ime, éppen a legértéktelenebbet hasznalod fel eredményesen. Mekko-
ra is a Te hatalmad édes Jézusom.”

Te mire vdgysz igazdn?
CSEND
Enek: Téged dicsér az egész Fold / O aldott szent Istenem HO 126.

,Olyan a lelkem, mint egy szankd. A havas hegyoldalon csuszik.
Lenn a hegy labanal mar nincsen hé. A szankét még viszi egy dara-
big akadozva a stlya, de aztan megall s az embernek maganak kell
huznia, hogy haladhasson. A lelkem is eleinte repiilt, mint a szanko a
lejtdn. Vitte az Isten kegyelme. Konnytiek voltak az 6nmegtagadasok,
csaknem maguktdl adédtak. Most taljutottam az elsé évek lendiile-
tén, a lelkem kezd akadozva a megallas felé kozeledni. Adj Uram erds
akaratot, hogy utamon meg ne alljak a probak és szarazsagok ezen
idején, hanem kotelességeim kovetkezetes végrehajtasaval, hibaim ki-
irtasaval és erények gyakorlasaval egyediil Neked akarjak tetszeni és
soha senki masnak, josagos Uram!”

Kitarté vagy-e az imddsdgban, istenkeresésben?

CSEND
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Enek: Mert Te, Uram.../Elétted Jézusom leborulok HO 143.

»A szenvedés taktusa égeti a szivbe a szeretet ritmusat. Uram, adj
nekem szivet, add, hogy a Te Szived alakuljon ki bennem. Nem elég
irtani hibaimat, fel is kell vennem a Te formadat. Elhataroztam Uram,
hogy felveszem, és barhova hivsz, kovetlek. Ez azonban csakis a szen-
vedés tisztito tiizében lehetséges. Az ormokra fel! Ragadj Uram és adj
er6t. Tudom, hogy a domboldalon igen sok és nagy kinok varnak,
mert hiszen minél magasabbra tor egy lélek, minél nagyobbra hiva-
tott, annal tobbet kell tisztulnia a szenvedésben. Nem szamit. Uram,
most mar vagyom a szenvedést, mert szereteted mindent megér. Igaz,
hogy csak vilagos perceimben gondolkodom igy, és ez ritka, azért kér-
lek, hogy ezeknek az 6hajat tekintsd, mint enyémet. A tobbi idében a
Te irgalmas szereteteddel szanakozva tekints ram, szegény bolondra
és ne engedd, hogy elessem. Uram, adj allhatatossagot a Szeretet ége-
tésében, a szenvedés tiizében és a kisértések hevében egyarant. Ma-
gamtol féreg vagyok, értéktelen senki, de Tebenned hatalom, erd, élet.
Ezért vagyom Hozzad: szereteted hatalmaért, erejéért, életéért, hiszen
Benned élet van, olyan élet, mely fény, hogy megvilagitson minket.
Fényt nem azért gyujtanak, hogy elrejtsék! Uram, ezért vetem Beléd
bizalmamat, varva, hogy a szenvedésekben, egyszer csak Magadhoz
ragadsz, és gyarld szolgad megsztinik élni Uram!”

Hiszed-e igazdn, hogy Istenben élet van? Tudsz-e Istenben ka-
paszkodni a szenvedés idején?

CSEND

Enek: Elet van Tebenned / Jézusomnak szivén megnyugodni j6 HO
154.

»Meghivott minket, hogy életiinket olyanna alakitsuk, mint ami-
lyen volt az 6vé. De hiszen az O élete szent folséges isteni élet volt, hol
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vagyunk mi Téle. Uram, csodalatosak a Te utjaid. Merészen, de szé-
pen mondottak az dskeresztények: Azért lett az Isten ember, hogy az
ember istenné legyen. Csodalatos valami ez, ha elgondoljuk: Istenné
kell lenniink, és hol vagyunk mi még csak a legkisebb szentt6l is! Is-
ten mindenkinek ad kegyelmet, de sajnos nem mindenki hasznalja fel
lelke javara. Az jut feljebb az életszentség magaslatain, aki minél tobb
kegyelem-szallal kapcsolja magat a talvilighoz. Add erdédet, hogy
mindenhol megismerhessem utjaidat és terveidet, és akaratod szerint
cselekedhessek”... ,,Szivem legnagyobb haldjaval és szeretetével ko-
szondm meg neked azt az igen-igen nagy kegyelmet, hogy szolgala-
todra rendeltél. Add, hogy életem mélt6 legyen hivatasomhoz, hogy
szent lehessek, mert én mindent egyszerre és fenntartds nélkiil akarok
neked adni”

Te mit adsz oda Istennek? Milyen dldozatot vallalsz a hitedért, a
csaladodért, a vilagért?

CSEND
Enek: Minden kincsem az.../ O édes Jézus ég és fold... HO 159.

»Imadkozom Hozzad az imadsagért. Uram, szeretnék elégni szi-
vem oltaran! Fogadj el! Azt akarom, hogy életem folytonos imadsag
legyen! Adj er6t hozz4! Allandéan Tebenned akarok élni! Segits meg
engem, mert egyediil te vagy a szent és végtelen hatalmu, folséges
Isten. Olyan a lelkem, mint a tiz6 napon eltikkadt névény. Epedve
lankadok. Adj erét, az ima kegyelmét és ismét életre kelek. Ne adj
sok kegyelmet, mert nem birom a feleldsség novekvo terhét. Rejts el
oldalsebedbe! Mi lesz velem? Mindenképpen fel6rl6dom. Hasznalj fel
Uram, vedd el akaratomat, mindenemet és imadsagom is a Tied le-
gyen, a Te szeretd, onfeledt visszamosolygasod az Atyara”

Te hogyan imddkozol? Akarsz-e Istenben - Istennel élni?
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CSEND
Enek: O az Ur / Jézus Szive, legtisztdbb sziv HO 155.
Konyorgések

Most imadkozzunk, testvéreim, a mindenhatoé Istenhez, aki Jé-
zus szeretetével legyozte a vilag sotétségét!

1. Add, Urunk, szentatyanknak, Ferenc papanak és plispokeinknek
a bolcsesség Lelkét, hogy mindig az élet és a vilagossag utjan vezessék
a Te népedet! Kériink Téged, hallgass meg minket!

2. Adj nekiink Urunk papokat, akik Brenner Janos atya példajara
o6rommel tinneplik az Eucharisztia titkat, és annak erejével taplaljak
és erdsitik hivé népedet! Kériink Téged, hallgass meg minket!

3. Add meg nekiink, Urunk, azt a kegyelmet, hogy Krisztus szent
testét az Eucharisztidban minél gyakrabban, felkésziilten és ahitattal
vehessiik magunkhoz! Kériink Téged, hallgass meg minket!

4. Aldd meg, Urunk, egyhazkozségeinket, hogy a szentmisében
megujulva él6 szeretetk6zosséget alkossanak, amely reményt és fényt
sugaroz minden embernek! Kériink Téged, hallgass meg minket!

5. Aldd meg, Urunk, kiilonésen is az elséaldozasra késziil§ gyer-
mekeket, és azokat a betegeket, akik mar csak otthonaikban vehetik
magukhoz szent testedet! 4 Kériink Téged, hallgass meg minket!

6. Add meg mindnydjunknak, Urunk, az erdsség Lelkét, hogy
szembe tudjunk nézni a tarsadalom igazsagtalansagaival, és merjiik
mindig a Te utadat, a szeretet utjat valasztani! Kériink Téged, hallgass
meg minket!
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Urunk, Isteniink! Brenner Janos atya Fiadnak, Jézusnak testét,
az Oltariszentséget védelmezve szenvedett vértantihalalt. Orizd és
er6sitsd mindannyiunkban az Eucharisztia hitét, adj erot a cselek-
v6 szeretetre és a hitvallo életre! Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Szentségimadasunk zarasaként imadkozzunk egyiitt a Brenner Ja-
nos temetésén elhangzott ima szavaival:

»K0szonjiik Neked Jézus, hogy nekiink adtad 6t! Koszonjitk neked
Jézus, hogy nekiink adtad, ezt a tisztalelkd, vilagos, erés hitt, aldoza-
tos lelki ifju papot. Koszonjiik Neked Jézus, hogy életével, fiatal, rovid
életével oly nagy példat adott nekiink.

Brenner Janos, kedves, jé fiu, édes testvériink, mi veled maradunk.
Imadkozz értiink, hogy Jézus kegyelmet adjon mindnyajunknak! Ko-
nyordgj, hogy a te nyomodban 4j lelkek, 4j apostolok induljanak a lel-
kek megmentésére! Mi hissziik, hogy Jézusnal veliink vagy és imad-
kozol értiink, ahogyan mi érted imadkozunk. Imddkozz érettiink
égnek Uj szentje! Amen.”

Tantum ergo... Szentségi aldas
Szentségeltétel

Enek: Koszonom Jézus / Szent vagy Uram, szent vagy HO 129.

AZ EUCHARISZTIA - ISTEN BOKEZUSEGEBOL
(Youcat 86-95.0.)

Nem mindenki megy szivesen szentmisére. Egyesek szerint: ,ott
hamis a zene és hamisak az emberek!” Masok egyszertien azt mond-
jak: Ez nekem halali unalmas” inkabb az agyban maradnak féleg, ha
a sziileik sem mennek el a szentmisére.
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TiZ OK, AMIERT NEM MOSAKSZOM

Olvasd el a YOUCAT -bdl a ,,kotelezd csdk”-ot!

1.
2.

8.
9.

Amikor kisgyerek voltam kényszeritettek a mosakodadsra.

Azok az emberek, akik dllandéan mosakszanak,
képmutatok: azt hiszik, hogy tisztabbak, mint a tobbiek.

Olyan sokféle szappan van. Honnan tudjam,
hogy melyik jé nekem?

A vizmuvek mindig csak a pénzemet akarja.

Egyszer-kétszer kiprobaltam a mosakodast,
de mindig unalmas volt és mindig ugyanolyan.

A firdészobaban mindig hideg van,
nem szivesen vagyok ott.

Karacsonykor és husvétkor megmosakszom.
Ennek elégnek kell lennie!

Egyik baratom sem tartja fontosnak a mosdast.

Tényleg nincs idém mosakodni.

10. Taldn ha 6regebb leszek, akkor majd mosakszom.

Az Eucharisztia Unneplésében Isten a vildg legnagyobb ajén-
dékat késziti szamunkra.Sajat magat adja. Neked és nekem.

Mi emberek gyakran nagyon nehezen ajandékozunk és foga-
dunk el ajandékot. Némelyik ajandék majdnem zsarolassa va-
lik. Sokszor egy ajandék olyasmi, amitél valaki meg akar szaba-
dulni; masnit kotott rd, és nekem ajindékozta. Es most itt allok
evvel a vacakkal. Sokan ezért aztan egyaltalin nem Ooriilnek, ha
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megajandékozzak Sket. Azt mondjak: Inkabb majd én veszek magam-
nak valamit! Akkor tudom, hogy mim van, és senkinek sem vagyok
lekotelezve!», vagy: ,,Senkinek sem szeretnék halalkodni”.

Kérdezd meg magadtdl: szeretnél olyan vildgban €élni, ahol mindent
csak pénzért adnak, vagy azért, mert jogod van ehhez vagy ahhoz? Jé
volna, ha tobbé senki sem ajéndékozna neked semmit? Oriilnél, ha
nem gondolhatndl ki senki szdmdra sem valamilyen kedvességet? Ki-
torolhetnéd a ,,kdszonoém» szot a szotaradbol.

Egy ilyen vilag szornyti lenne. Nemcsak rideg és embertelen, hanem
ateista (=istentelen) vilag lenne.

Mert Isten csak ajandékozni tud. A vildgot szeretetbdl teremtette és
szabadnak. Eletet ajdndékozott neked és nekem. Minden nap megajén-
dékoz a kozvetlenségével. Ha Isten nem ajandékozna tobbé semmit,
akkor elvesznénk. Az 6 ajandékabdl éliink, az 6 aldasaval. Az emberek
ezt mindig tudtak.

Kis ajandékok 6rzik meg a baratsagot?

Sziikségiink van aldasra: ha rossz az iddjaras, rossz lesz a termés,
és éhinség pusztit. De nem csupan ennyi: ellenségeink tamadhatnak,
jarvanyok és betegségek pusztithatnak. Ezért szinte minden nép és kul-
tura aldozatot ajanlott fel az istennek (vagy isteneknek). Azt mondtak:
nem arthat, ha joban vagyunk a ,,magasabb hatalmakkal”. Igy abbdl
valasztottak, ami kiilonosen értékes volt szamukra: felajanlottak az is-
tenségnek a termés zsengéjét és a fiatal joszagokat. Az aztékok (és nem
6k voltak egyediil) a napistennek még emberaldozatot is mutattak be.
Lattak, hogy a hatalmas, vérvoros tlizgolyo lemegy a hegyek mogeé - és
féltek, hogy az isteni nap nem kel fel t5bbé, ha nem téplaljak vérrel. Igy
az dldozat...egyrészt a hala szép jele lehetett az életet fenntartd és aldast
ado istenségnek, masrészt azonban kétségbeesett megvesztegetési ki-
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sérlet lehetett, amit6l azt remélték, hogy meg lehet nyerni a jéindulatat
ennek a szornyt és kegyetlen alaknak, akit 6k ,,isten”-nek neveznek.

Isten - az ajandékozas mestere

Isten nem olyan ajandékozd, aki féltékenyen megkoveteli, hogy vi-

szonozzak az ajandékait. Az egyetlen, amit t6liink var, a sziviink és a
halanak.

Isten a vilag legonzetlenebb ajandékozdja. s a legbdkeziibb. A
YOUCAT azt mondja: ,,Isten sohasem ad kevesebbet, mint sajat ma-
gat” (338. kérdés). Isten legnagyobb ajandéka Jézus.S azt az eseményt,
amelyben Jézus magat adta ajandékként neked és nekem, ,,Eucharisz-
tidnak” hivjak.

»Eredetileg azt a halaadé imadsagot nevezték Eucharisztia-
nak (gorogil eucharisztia=halaadas), amelyet az &segyhaz is-
tentiszteletén a kenyérnek és a bornak Krisztus testévé és vérévé
vald atalakulasa el6tt mondtak. Késébb a sz6 az egész szentmise tin-
neplését jelentette” (YOUCAT, 125 . oldal)

Amikor az ,,Eucharisztiat” tinnepeljiik, akkor egész teremtés ad ha-
lat Istennek. A szentmisében minden alkalommal halljuk: ,Valoban
méltd és igazsagos, hogy mindig és mindeniitt halat adjunk neked,
mi Urunk, szentséges Atydnk, mindenhatd-, 6rok Isten, Krisztus a mi
Urunk altal..”

Ujjongd imadsag szall fel a f6ldrél Istenhez - kozéppontjaban Jé-
zussal, aki az életét adja értiink, és a megvaltott vilagot ujra Istenhez
forditja.
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Hogyan ajandékozta nekiink Jézus 6nmagat

A torténet igy kezdédott: Jézus elindult, hogy tanitvanyaival Jeru-
zsalemben linnepelje a paszkaiinnpet és a paszkavacsorat. Ez nem volt
szokatlan: minden zsidd csaldd, ha csak tehette, a paszkaiinnepre Je-
ruzsalembe ment, hogy tinnepség keretében emlékezzen a KIVONU-
LAS csodalatos éjszakdjara, amikor IzraeL. megszabadult az egyiptomi
rabsagbol.

Visszatekintés:

Azon az éjszakan azt az utasitast kaptak az izraelitak, hogy egy egy-
éves, hibatlan baranyt vagjanak le, és vérével kenjék be az ajtofélfat.
Ahol a haldl angyala latja a véres jelet, tovabbmegy.

Jézus idejében pontos eldirasok hataroztak meg, hogy egy ilyen iin-
nepélyes paszkavacsorat hogyan kell megtartani. Ebben fontos szerepe
volt a csalddapanak vagy a nemzetségfének. Képzeljiik el Jézust ebben
a szerepben:

A csaladfé ,eucharisztiat” mond: halaimat a ,,vilag kiralyanak, aki
kenyeret hozott létre a f6ldbol”

Ezutdn megéld egy borral telt kelyhet, és kdszonetet mond az Ur-
nak, ,,aki a sz616t6 gylimolcsét létrehozta”

Ezt a baranyt egy pontosan meghatdrozott drdban kellett levagni...
mégpedig a jeruzsalemi templomban.

Olvasd el, hogyan irja le Lukacs evangélista azt a vacsorat, amelyet
Jézus apostolaival Jeruzsalemben megtartott.

»Amint elérkezett az oOra, asztalhoz telepedett a tizenkét apos-
tollal egyiitt. Igy szdlt hozzijuk: »Vagyva vagytam ra, hogy ezt
a husvétivacsorat elkoltsem veletek, mielétt szenvedek. Mon-
dom nektek, tobbé nem eszem ezt, mig be nem teljesedik az Is-
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ten orszagaban.« Aztan fogta a kelyhet, halat adott és igy
szOlt : »Vegyétek, osszatok el magatok kézott . Mondom nektek: nem
iszomasz6l6 termésébdl addig, amigel nem jonazIsten orszaga.« Mosta
kenyeret vette kezébe, halatadott, megtorte odanyujtotta nekik ezekkel a
szavakkal: »Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én em-
lékezetemre.« Ugyanigya vacsoravégén fogtaakelyhetis, ésazt mondta:
»Ez a kehely az 4j szovetség az én véremben, amelyet értetek kionta-
nak.«,,

Jézus ,elkovet harom hibat”

Természetesen Jézus semmit sem csinalt ,rosszul”. Ha azonban
felfedezziik a harom valtozast, akkor megsejtjiik, hogy miben all az
ajandék, amit Jézus az utolsd vacsora termében és halalaval készitett:

Keresztel$ Janos igy mutatta be Jézust, amikor el6szor meglatta:
»Nézzétek, ez az Isten baranya, aki a vilag buineit elveszi.” Izajas pro-
féta jovendolését ismerte minden zsido:

»Megkinoztak, s 6 alazattal elviselet, nem nyitotta ki a szajat.
Mint a juh, amelyet ledlni visznek, vagy amint a barany elnémul nyiréjara
nyitotta ki szajat.”

Az elsé véltoztatas abban all, amit Jézus a kenyérrel és a borral tesz.
A kenyérre azt mondta: ,,Ez az én testem”. A borra pedig: ,,Ez az én vé-
rem’. Az6ta minden szentmisén megtorténik ez az atvaltozas. Minden
atvaltozik, az egész teremtett vilag, én is atvaltozom halando, blinos
lényembdl olyanna, aki tobbé nem hal meg. De miért kenyérrel kez-
di? Mert Jézus az 4j manna akart lenni a pusztaban (az ,,6rok életre
52616 étel”), amellyel tal lehet élni a haldlt. Es miért bor? ,,En vagyok
a sz016t6, ti a sz6l6vessz6k” — mondta egyszer Jézus. ,,Aki bennem
marad, s én benne, az b6 termést hoz, Hisz Nélkiillem semmit sem
tehettek” (Jn 15,5). Mint éltetd bornak, ugy kell liiktetnie ereinkben
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Jézus vérének. ,Mi magunk véljunk Krisztus testévé, az 6 vérrokona-
iva” - mondja XVI. Benedek papa.

A masodik valtoztatas az, hogy Jézus a kenyértorést sajat magaval
hozta kapcsolatban. Ahogy a kenyeret meg kellett torni, hogy min-
denkinek szét lehessen osztani, igy lesz vele is, meg fogjak torni a tes-
tét, hogy nekiink tudja adni: ,ez az én testem, mely értetek adatik”
Utolso csepp vérét is felaldozza: ,ez a vér értetek ontatik ki” A Janos
-evangéliumban Jézus azt mondja: ,,Senki sem szeret jobban, mint az
aki életét adja barataiért.

A harmadik valtoztatas az, hogy Jézus a paszkalakomat szinte fel-
robbantotta, amikor azt mondta: ,,Tegyétek ezt az én emlékezetemre!”
A zsidok paszkalakomdja szent emlékezés volt az egyiptomi fogsagbdl
szabadité Istenre. Jézus tehat most vagy Isten helyébe helyezte magat
(és evvel a zsidok szemében halalt érdeml6 biincselekményt kovetett
el)m vagy 6 maga az Isten Fia, aki egy még nagyobb szabaditd tettet
vitt végbe, mint az Egyiptombol val6 kivonulas: azért halt meg, hogy
megszabaditson a blintdl, és 6rok életiink legyen.

Jézus paszkalakomdjabdl alakult ki a szentmise, amelyben Jézus
mindig ujra nekiink ajandékozza magat.

Akkor mi a hasznunk ebbdl?

Az ajandékkal kapcsolatban sokszor megkérdezziik: ,Mi a hasznom
bel6le?” Az Eucharisztia ,,hasznardl” a YOUCAT pontos valaszt ad.

Egy ifjusagi csoport nemrég megkérdezte az atyat, hogy meg tud-
na-e magyarazni egyszertien, hogy mi az Eucharisztia. ,,Igen - vala-
szolt az atya. — Olyan, mint a hazassag. A legtobb, amit a hazaspar
tehet: odaadjik egymdsnak testiiket és szenvedéseiket. Es talan az
egymassal és egymasért elviselt szenvedések kotik ossze Sket a legszo-
rosabban. Az Eucharisztidban pontosan ez torténik. Jézus azt mondja
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nekem: odaadom testemet — ez az én életem -, és odaadom a szenve-
désemet.

En pedig azt mondom Jézusnak: Igy akarom én is életemet és
szenvedésemet odaajandékozni neked!” A csoport tagjai mélyen
elgondolkoztak. Es a pap még hozzétette: ,,Ez a tudat tolt el mindennap,
amikor a szentmisét tinneplem.”

Egy torténet a Gulagrol
2017 januarjaban, életének 101, évében halt meg

Olofsson Placid bencés atya, aki tiz évet t6ltott el orosz fogsagban.
Szabaduldsa utan igy mesélte el hogyan tudott misézni a taborban.
»Ostyat és bort kellett szereznem. A kenyeriink nem volt alkalmas a
szentmiséhez a szdja miatt. A lengyelek ésalitvanok kaptak csomagban
‘oplatkat’ csaladi karacsonyi ostyafélét. Ez buzabdl késziilt, tehat
ostyam mar volt. A borral bajban voltam, mert az 6roktdl legfeljebb
csak vodkat lehetett volna szerezni. XII. Piusz papa rendelkezése
szerint viszont rendkiviili korilmények kozott nem sziikséges a
szentmiséhez kiérlelt bor, csak sz616 leve. A kaukazusi fogolytarsaim
mindigkaptakacsomagban
egy-két firt szol6t — az ott
nemzeti eledel -, annak a
levét tudtam hasznalni. A
fogsagom masodik évében
tehat elkezdtem éjszaka
misézni, Osszegylilni nem
lehetett a barrakban, de
akik mellettem fekiidtek,
azok velem
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SZENTSEGIMADAS FELNOTTEKNEK

Matria, az eucharisztikus Asszony,
aki kozbenjar értiink szent Fianal

Bevezet6 ének: Hozsanna 109. (Aldjad ember e nagy Jodat)
Szentségkitétel a liturgikus szabdlyok szerint.

Pap: Az Oltdriszentségben jelenlévd Krisztusunk! Edesanyad kozben-
jaro, értiink konyorgé imaiban bizva eléd hozzuk sziviink észinte hddo-
latét. Edesanydd, a mi Anyénk
megtanit benniinket a hit ajandé-
kanak elfogaddsara, megtanit a
remény nagyra értékelésére, és
megtanit a szeretet tettekre valta-
sara. Ajandékozd Szlizanyank el-
fogadé és befogadd lelkiiletét
mindazoknak, akiket papi életre
hivsz. Add, hogy papjaid, akik az
ige és az aldozat asztalat megteri-
tik néped kozosségének, Maria
hiiségével és nagylelkiiségével vé-
gezzék szolgalatukat!

Boldog Brenner Janos egy szentbeszédében igy tanitott: ,Csodala-
tosan tiindokld csillag keletkezett Mariaban a mi életiink égboltjan.
Tudjatok, hogy a hajésok a tengeren, ahol csak vizet és vizet latnak
mindenfelé, a csillagok utan jarnak. Beallnak egy csillag felé, nyoma-
ba jérnak, és igy biztos célba vezeti éket. Igy kell nekiink is beallita-
nunk életiinket erre a csillagra, a Szlizanya nyomdokain kell jarnunk,
és 6 biztosan célhoz vezet minket: az Ur Jézus Krisztushoz. Igy teljesiti

36



hivatasat a Boldogsagos Sziiz, amiért sziiletett: hogy Krisztust adja az
embereknek és az embereket Krisztushoz vezesse. Bizzatok hat egész
életeteket, 6romotoket és banatotokat a Boldogsagos Szlizanyara, kér-
jétek 6t, hogy vilagositson életetek sokszor sotét utjan, tanitson meg
érdemszerzéen szenvedni, szeretetbdl. Tanitson titeket kitartani hi-
ségesen a jo Istenhez vezetd uton. Igy teljesitve hivatdsat, vezessen el
mindnyajunkat Jézushoz. A Szepl6telen Szlizanya soha nem hagyja el
azokat, akik bizalommal fordulnak hozza. Legyetek hat hozza biza-
lommal, és meglatjatok a beteljesedést: eljuttok Jézushoz az & orsza-
gaba, a boldogsag birodalmaba”

Isten Szolgajanak életében példat latva konyorgiink, Urunk, 6rok
Pasztor, Legfébb Papunk, hogy ajandékozd meg egyhazmegyénket
olyan fiatalokkal, akik Krisztus szavara hallgatva a papi szolgalatuk
altal sajat lelkiik javara és a rabizottak megszentelésért teljesitik a ne-
kik szant kiildetést. Add, hogy Brenner Janos ma is aktualis példaja
sok szentségre és hdsiességre torekvd fiatalt lelkesitsen!

7o

Mariahoz lett hasonlo 6 papi életében: Maria szivébe véste Fia sza-
vait. O is Isten Igéjét hordozta szivében, s hirdette a hit tantjaként
és tanitdjaként. Maria a kanai menyegzon igy szolt: ,,Tegyétek, amit
Fiam mond” Brenner Janos atya szavaival és életpéldajaval a helyes
Maria-tiszteletet tanitotta: Maria dltal jutunk el Jézushoz. Maria kii-
l6nleges mdodon lett részese a megvaltas aldozatanak. Papként sokszor
tinnepelte Krisztus aldozatat az Oltariszentségben, s szive felett a Leg-
szentebbel maga is dldozattd valt. Készonjiik Urunk, hogy Ot nekiink
adtad!

Roévid csend.

Enek papi hivatasokért (Dallam Hozsanna 41: O szép Jézus ez j
esztendében) (O nagy Isten, felajanljuk néked ezt a szent napot)
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II.

Pap: Az Oltariszentség titkdban - magaéva téve Maria lelkiiletét -
az Egyhaz teljesen egyesiil Krisztussal és aldozataval. Ezt az igazsagot
elmélyithetjiik, ha a Mdria halaénekét, a Magnificatot Gjraolvassuk
az Eucharisztiaval vald osszefiiggésében. Az Eucharisztia ugyanis,
mint Mdria éneke, elsésorban dicséret és hdlaadas.

Amikor Maria folkialtott: ,,Magasztalja az én lelkem az Urat, és or-
vendezik az én lelkem az én dvozité Istenemben”, mar a méhében
hordozta Jézust. Dicséri az Atyat Jézus ,,altal”, de dicséri ,,Jézusban” és

r»

,Jézussal egyiitt” is. Eppen ez az ,,eucharisztikus magatartas”

Maria megemlékezik Isten tidvtorténeti csodatetteirdl, melyeket az
atyaknak tett igéreteknek megfelelden hajtott végre, és hirdeti az 6sz-
szes korabbit feliilmulé csodat, a megvaltdo Megtestesiilést. Végiil ha-
laénekében, a Magnificatban jelen van az Eucharisztia végidore vald
iranyultsaga is.

Valahanyszor ugyanis Isten Fia a szentségi jelek, a kenyér és a bor
»szegénységében” jelenik meg szamunkra, eliilteti a viligban annak az
Uj torténelemnek a csirait, amelyben ,,leteszik a hatalmasokat a trén-
rol” és ,folmagasztaljak az alazatosakat”. Maria arrdl az ,,uj égrol” és
»Uj foldrol” énekel, amelyeket az Eucharisztia mar elévételez, s amely-
nek bizonyos értelemben programszert ,,terve”.

Ha a Magnificat kifejezi Maria lelkiiletét, e lelkiiletnél semmi sem
tud jobban segiteni nekiink az Eucharisztia titkdnak megélésében.
Azért kaptuk az Eucharisztiat, hogy Mariaéhoz hasonléan a mi egész
életiink is a Magnificat halaénekévé valjon! (vo. II. Janos Pal: Ecclesia
de Eucharistia 58.)
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Maria anyai imdjatol kisérve, mi is vegytik ajkunkra a Sztizanya ha-
laénekét, kérjitk a Szent Sziizet, hogy hiliséges gyermekei legyiink, és
Szent Fiardl hitelesen tantskodjunk a vilagban!

Rovid csend.

Enek: Eneklé Egyhaz 251.(Magasztalja lelkem az én Uramat)

I1I.

Pap: Konyorgésiinket bizalommal terjesztjiik Isten elé. A Boldog-
sagos Szlizhéz a papok édesanyjahoz tarsulunk. Kérjiik Istent lelki-
pasztorainkért: plispokiinkért és papjainkért, valamint 4j papi hiva-
tasokért!

1. Tedd Urunk, hogy a papok — mint Janos apostol tarsai a szolga-
latban - bizonyos el6joggal tekintsék a Szent Sziizet édesanyjuknak.

Mind: Maria, papok édesanyja jdrj kozben értiink!

2. Tedd Urunk, hogy a papok - Krisztus személyes szeretetétdl at-
hatva, gyengeségiik tudataban - egészen rabizzak magukat a Szent
Sziiz édesanyai szeretetére.

Mind: Maria, papok édesanyja jdrj kozben értiink!

3. Tedd Urunk, hogy papjaid gondjaikban és nehézségeikben nagy
bizalommal forduljanak Sztiz Maridhoz.

Mind: Mdria, papok édesanyja jarj kozben értiink!
4. Tedd Isteniink, hogy papjaid Szent Fiad igazsagait a Szlizanya

segitségével megértsék és hirdessék.
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Mind: Maria, papok édesanyja jarj kozben értiink!

5. Tedd, hogy a megszentelé és pasztori kiildetésitkben mindig
megtapasztaljak az Egyhdz Anyjanak timogatasat.

Mind: Mdria, papok édesanyja jarj kozben értiink!

Pap: Isteniink, mi hissziik, hogy az Egyhaz is anya, mert 0j életre
sziili az embereket, a felszentelt pasztorok vezetése alatt. Ezért tekin-
tiink kiillonosképpen Krisztus Anyjara, amikor papokért és 1j papi
hivatasokért konyorgiink. A szent Szliz kdzbenjarasara hallgasd meg
kéréseinket, aki élsz és uralkodol mindérokkon drokké. Amen.

Rovid csend.

Enek: Hozsanna 141. (Udvozlégy, iidvosséges Ostya)

IV.

Pap: Oltalmad ala futunk Istennek Szent Sziil6je. Az Egyhaz sokféle
bajaban kérjiik hathatés kozbenjarasodat. Papi és szerzetesi hivataso-
kért imddkozunk. Jarj kozben Fiadnal, és tdmogasd kérésiinket!

Isteni kegyelem Anyja! Aki Is-
ten hatartalan szeretetében életed '
elsé pillanatatdl atolelt, imadkoz-
zal érettiink, blinosokért, hogy
erdsen higgyiik: csak Isten ment-
het meg minket; nélkiile semmik
vagyunk, és semmit sem tehe-
tiink.
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Isten 6nzetlen Szolgéaldja! Te azonnal és 6rokre Isten szolgalataba
alltal, amikor az angyal kozolte veled a mennyei {izenetet. Konyorogj
mindnyajunkért, hogy névekedjék benniink a készség meghallani és
kévetni Isten szavat.

Az Orok Ige Anyja! Te minden Istentdl kapott igazsagot megdriztél,
és elgondolkodtal rajtuk. Konyorogj érettiink, hogy az egy sziiksége-
set soha szem elél ne tévessziik, és részesei legyiink az Ur {idvosséges
tetteinek!

Jo tanacs Anyja! Miel6tt Jézus a kanai menyegzén els6é csoddjat
muvelte, te azt tanacsoltad a szolgaknak: amit nektek mond, azt te-
gyétek. Esdekeld ki mindnyajunk szamara a lelki vilagossagot, hogy
felismerjiik, mit mond nekiink szent Fiad!

Tisztasagos Sziiz! Te mindent elhagytal Jézus kovetéséért. Konyo-
rogj érettiink, hogy az Egyhazban uj lelkiilet tamadjon: az evangéliu-
mi szegénység, tisztasag és engedelmesség lelkiilete — Krisztusért, és
Isten Orszagaért!

Apostolok Kiradlynéja! Téged Szent Fiad a kereszten a szeretett ta-
nitvany gondjaira bizott. Kényorogj lelkipasztorainkért, imadkozz 4j
papokért, hogy az Egyhaz ne nélkiilozze az 4j szovetség szolgait.

Hivék Anyja! Miutdn Jézus hazatért a mennyei Atydhoz, a tanit-
vanyaid koréd gytltek, hogy egyiitt esedezzenek a Szentlélek eljove-
teléért. Esdekeld ki szdmunkra a hitet, hogy az Egyhdz képes Isten
Lelkének erejébdl élni.

Hajnali szép Csillag! Hited, reményed és szereteted megerdsitet-
te az Egyhazat Krisztus masodik eljovetelének varasaban. Konyorogj
érettiink, hogy az Egyhdz ma is, a zlirzavar és a nehézségek kozepet-
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te is megtaldlja a helyes utjat, Krisztusra iranyitva tekintetét, aki sza-
munkra a jovo.

Hiiséges Sziiz! Isten minden igérete beteljesedett rajtad, amikor fel-
vett a mennyei dicsdségbe. Konyorogj mindnyajunkért, de kivaltképp
lelkipasztorainkért, hogy hiiségesek maradjanak az tidvosségért folyo
harcban. Add, hogy azok se batortalanodjanak el a nehézségek lattan,
akik a hivatas csirait hordozzak lelkitk mélyén.

Asszonyunk, Sziiz Maria! Fiad rad bizott mindnyajunkat. Vezess
hozza benniinket, Urunkhoz és Megmenténkhoz, akinél kozbenjarsz
most és mindenkor. Amen.

Rovid csend.

Enek: Hozsanna 143.(Elétted, Jézusom, leborulok)

V.

Pap: Imadkozzunk el egy tizedet a vilagossag szentolvaso6jabdl,
hogy az Isten a mi plébaniankrol is hivjon meg fiatalokat, akik Isten
kegyelmére hagyatkozva méltok az oltar szolgalatara!

Miatyank..., Udvozlégy...
Titok: ...aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat.

Aldés majd szentségeltétel a liturgikus szabdlyok szerint.

Befejez6 ének: Hozsanna 180.A (Dicsérjiik Jézus szentséges Sziiz
Anyjat)
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IMAK, GONDOLATOK SZENTSEGIMADASRA

Jézus egyik legnagyobb ajandéka szamunkra, hogy nem hagyott ar-
van benniinket, gondoskodik rolunk, taplalja lelkiinket és testiinket.
Szentlelke 4ltal éltet minket, és szent teste és vére altal megjelenik
koztiink, belép a mi hajlékunkba, hogy életiink legyen, és béségben
legyen.

Végiggondolni is alig merem, mennyire szeretsz ... lemondtal
mindarrdl, ami egyenlévé tett az Istennel, hogy egészen eggyé valhass
velem ... és ember lettél, mint én, aztdn elmondtad és elém ¢élted a
boldog élet utjat: megmutattad, hogy szentharomsagos élet élhet6 a
foldon is. Szenvedéseddel, halaloddal lehet6vé tetted, hogy valoban
isteni életet élhessek. Es még ez sem volt elég ... még ennél is jobban
szerettél. Azt mondtad nemcsak az utat mutatom meg neked, nem-
csak képessé teszlek az isteni életre, de életed minden napjan veled
leszek, egészen maradok veled. Nem tudok valaszolni a szeretetedre,
itt most iires, kevés minden szé. Csak igyekszem kitarni a szivemet,
hogy ami ott van, minden a Tiéd legyen. El6szor is magamat akarom
Neked adni, ugy ahogy vagyok, ugy amilyennek Te latsz: gyongének,
gyarlonak, a nagy elhatdrozasok és ujrakezdések utan is mindig ujra
elesének. S megint megdobbentesz: igy is kellek Neked! Te el tudod
fogadni, szeretettel tudod elfogadni azt a semmit, aki vagyok. Nem
tartod értelmetlennek, hogy az életedet add értem. Es velem egyiitt
elfogadsz mindent, ami a szivemben van. Egy lettél velem, a gond-
jaim most mar a Te gondjaid, a fdjdalmaim a Te fdjdalmaid. Nincs
mit kérnem: Te az enyém vagy, én pedig mindenestiil a Tiéd. Sorol-
nam azokat, akiket kiilondsen a szeretetedbe akarok ajanlani ... azokat
akik valamiért nehéz helyzetben vannak, azokat akiket nagyon sze-
retek. De ahogy mondom a neviiket, mar tudom - Te is a szivedben
hordozod 6ket. Mégis tjra és Gjra Neked adom azokat, akik nekem
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kedvesek. Es most ezekben az egészen Veled toltétt percekben mar
biztos vagyok benne, hogy ez a legtobb, amit barkiért tehetek. Most
nincs bennem aggddas, problémazgatas, félelem, gond: Neked adtam
ezeket is. Mdar nincs bennem mads, csak 6rom és hala...orom és héla,
hogy a vilag legnagyobb kincse, Te, az enyém lettél és igy bekapcsoltal
abba a szeretetk6zosségbe, amellyel Te és az Atya szeretitek egymast
a Szentlélekben. Befogadtal, bekapcsoltal, valésaggal belesodortal
a Szentharomsdg életébe. Az embert magaba olelte az Isten. Ezt a
mindent feliilmuld csodat mar nem lehet szavakba 6nteni. Most mar
nincs mit sz6lni itt mar nincs mas csak a csend... De mar a csend is
Te vagy...

Szent Ignac imaja (szentaldozas utan)

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, iidvozits engem!
Krisztus vére, ihless meg engem!
Krisztus oldalabdl kifolyé viz,

moss tisztdra engem!

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg en-
gem!

O, j6s4gos Jézus, hallgass meg engem!
Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak téled!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!
Haldlom 6rdjan hivj magadhoz engem!
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mind6rokkon-6rokké. Amen.
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Udvozlégy, orokké aldott 1égy az Oltériszentségben jelenlévd iste-
ni Folség! Isten és ember, Krisztus Jézus, minden aldas és élet kutfeje,
menny és fold Ura, Istene! Akit az angyalok és szentek imddnak az
égben, mi is imadunk téged az Oltariszentségben. Halat adunk ne-
ked, Istennek fia, aki emberré lettél, aki tidvosségiinkért aldozatul ad-
tad 6nmagadat a kereszt oltdran, és minden szentmisében részesitesz
minket e megvalté aldozatban. Hittel valljuk, hogy aki e kenyérbdl
eszik, orokké él, hiszen ezért adtad magadat lelkiink eledeléiil a szent-
aldozasban.

Engedd, Urunk, hogy sohase vegyiink téged itéletiinkre, hanem a
szeretet e szentsége valjék lelkiink tidvosségére. Amen.

Udvéizlégy, dldott 1égy, legméltosagosabb Oltdriszentség, annyi-
szor, ahany csillag van az égen, szikra a tlizben, vizcsepp a tengerben,
porszem a f6ldon: amennyi virag van tavasszal, gyiimolcs nyaron, le-
vél 6sszel, hopehely télen: amennyi teremtett lény van az égben és a
foldon, mert minden dicséretre legméltobb vagy, Isten baranya, aki itt
a kenyér szine alatt valosaggal jelen vagy.

Udvozlégy, aldott légy, legméltdsagosabb Oltdriszentség, annyi
dicsérettel, amennyit cselekedetekben tanusitani, szdjjal kimondani,
gondolattal felfogni és szivvel érezni, az angyalok és emberek szellemi
erejével elgondolni és elérni lehet, mert 6rok dicséretre vagy mélto,
Uristeniink, aki lelkiinket szent testeddel és véreddel taplalod.

Udvozlégy, aldott légy, legméltdsigosabb Oltdriszentség, annyi
dicsérettel, amennyitazimadando6 Szentharomsag mindenhatoésagéaval
muvel, tudasiban megismer, josagaban Ohajt, mert hatartalanul
dicséretre vagy mélto, Jézusunk, €16 Isten Fia, aki az Oltariszentség-
ben nemcsak emberségedet, hanem istenségedet is nyujtod a lelkek-
nek, akik téged tiszta szivvel magukhoz fogadnak. Amen.

(Nagy Szt. Getrud, Praeoratot, 52.)
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Ime, itt vagyunk Isten jelenlétében, aki irantunk valé szeretetbdl
emberré lett. Imadjuk Ot, és gondoljuk meg, hogy ugyanaz az Isten
van végtelen dicsdségében és lényegileg az Oltariszentségben.

Edes Jézusunk, hissziik, hogy lelkeddel, testeddel és Istenségeddel
vagy jelen az Oltariszentségben. Benned van minden reményiink,
igéreteidben bizva reméliink minden jot. Tudjuk, hogy szent Véred
lemossa bilineinket, s megnyitja nekiink a mennyorszag kapujat.

Jézusunk, Te itt vagy koztiink az Oltariszentségben, a szeretetnek
ebbdl a titkabol lobbantod szét szereteted langjait. Gyullaszd fel szi-
viinket is, hogy mindig ugy szeressiink, ahogy meg érdemled, s ahogy
ez kotelességiink. Barcsak égne sziviink a szent szeretet hevétdl, s ve-
liink egyritt szeretne Téged az egész vilag.

Hanyszor, s mily sulyosan megbantottunk, ahelyett, hogy szeret-
tiink volna! Végtelen Josag, mérhetetlentl fajlaljuk vétkeinket, add
hathatds kegyelmedet, hogy tobbé meg ne bantsunk.

Jézusunk, koszonjilk, hogy a legméltésagosabb Oltariszentségben
koztiink maradtél. Orok Atya, halat adunk neked, hogy egysziilott Fi-
adat nekiink adtad. Magasztaljon érte veliink az egész mennyei sereg.

Jézusunk, irantunk valé szeretetb6l egészen dldozatul adtad magad.
Mi is Neked dldozzuk magunkat hianytalan, folytonos égé aldozatul:
legyen egészen a Tiéd a testiink és a lelkiink.

Imadunk teljes Szenthdromsag, engesztelni akarjuk igazsagossago-
dat, meghalalni boékeziiségedet, konyorogni jéosagodhoz, szent Fiad,
Jézus Krisztus altal. Konyorgiink az Anyaszentegyhazért, papi hivata-
sokért, rokonainkért, baratainkért, jotevéinkért, élokért és holtakért.
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Hallgasd meg Urunk konyorgésiinket irgalmasan, s add meg a kért
kegyelmeket a Te nagyobb dicséségedre, és lelkiink 6rok iidvére. Aldj
meg minket Uram Jézus, Méridval egyiitt. Amen.

(Porto Maurizio-i Szt. Léndrd, Szerdfi: 507. old.)

Dicséret, imadas és aldas neked emberek Isteni Baratja, aki koz-
tiink élsz az Oltariszentségben. Megcsodaljuk, milyen jo és kegyes
voltal, amikor a foldon jartal. Szomoruak vettek koriil és a te ajkadrol
édes, vigasztal6 szavak hullottak a banatos szivekbe. Folszaritottad a
konnyeket, a gydmoltalan tdmaszt taldlt benned, s a biinband biinds
bdséges irgalmat.

Karodra vetted kedvesen a gyermekeket és megaldottad Gket. Iste-
ni részvéttel kialtottal fol: ,,Jojjetek hozzam, akik faradtok és terhelve
vagytok, és én megenyhitelek titeket.» Jocselekedeteiddel, tanitasod-
dal boldogga tetted az embereket és hogy a jokat megerdsitsd, csoda-
latosan szép példaddal jartal elol.

De amit a multban tettél, teszed a jelenben is. A te szereteted nem
szlint meg, amikor visszatértél Atyadhoz. Egyéltalan nem is hagytal el
minket, hiszen szereteted misztériuma koztiink tartott.

Az elhagyatott ma is hozzad fohdszkodik és nem is teszi azt hia-
ba. A szegény, elnyomott, nyomorult rad tekint és te megvigasztalod,
megsegited 6t. J6 vagy és adakozoé. El6tted nem sir hiaba senki, Ben-
ned a megmérhetetlen szeretet mindenhatdsaggal egyesiil. Nemcsak
Isteniink vagy, hanem Atyank is.

Erésen bizunk benned, Udvéziténk és ezt a bizalmat nem veheti
el téliink senki. Szeretiink, mert kimondhatatlanul mélt6 vagy a sze-
retetre. Neked adjuk sziviinket, aki meghaltal értiink. Draga Véred
ezerszeres erdvel kialtja felénk: , Nézzétek, igy szeretlek titeket!» Aki
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benned bizott, még sohasem hagytad el. Te mindenkit meg tudsz
menteni. Ezer utat taldlsz ott is, ahol emberi szemiink nem l4t kiutat.

Urunk, Jézus, segits, hogy soha meg ne sz{injon benniink az iran-
tad vald szeretet. N6jon az mindig nagyobbra s add, hogy veled egye-
siiljiink. Amen.

(Cochem Mdrton OMCap, Szerdfi: 509. old.)

Jézusunk, hozzad joviink!

Te vagy az UT: kovetni akarunk parancsaid és tanacsaid teljesitésé-
vel, és példad utanzasaval.

Jézusunk, te vagy az IGAZSAG! Te vagy az igazi vilagossag, amely
megyvilagit minden embert. Hisziink Benned, hisziink tanitdsodban:
meg akarunk ismerni, hogy egyre jobban megszeressiink!

Jézusunk, te vagy az ELET! Eltetsz megszentelé kegyelmeddel,
amely lelkiink élete: szavaiddal, amelyek az 6rok élet igéi: az Olta-
riszentségben, amely az égbdl szallott €16 kenyér: Szent Szived altal,
amely a lelkek iranti szeretettdl langol.

Teljes szivbol akarunk ragaszkodunk szavaidhoz, éheziink az Olta-
riszentség €16 kenyerére, kitarjuk Szent Szived éltetd vérének sziviin-
ket, és benséségesen egyesiiliink minden szandékoddal.

Barcsak isteni Szived uralkodnék az egyhaz minden gyermekén és
az emberiségen. Amen.

Vonj magadhoz minket!
Urunk, Jézus Krisztus! Sok minden van, ami vonz és fogva tart

minket. De mindenek kozt Te vagy a legerésebb! Vonj minket eréseb-
ben magadhoz!
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Megvaltonak hivunk, mert azért jottél a vilagra, hogy szétszakitsd a
bilincseket, s elvedd pardnyi gondjainkat, melyeket magunk készitet-
tiink magunknak, és széttord a lélek nehéz lancait.

Szabaditonak neveziink, mert mindettl meg akarsz sza-
baditani minket. Igen, mert ez Isten akarata, amit te betelje-
sitesz, s igy lehet6vé teszed szamunkra, hogy szentté legyiink.
Ezért szalltal le kozénk a foldre, és ezért szalltal fel a magasba, hogy
minket magaddal ragadj. Amen. (Sorén Kierkegaard, Csandd: Vasdr-
napi elm. 130. old.)

Imadas
Jézusom,olyan jo itt melletted lenni,
Téged egyediil,csak Téged szeretni.

Szent kegyelmed fénye a lelkembe ragyog,
Jézusom ilyenkor nagyon boldog vagyok.

Szent Szived itt dobog és ugy megért engem,
A teremtményekhez mért tapadna lelkem.
A te hajlékodban elég egy kis sarok,
Ahonnan nézhetlek s akkor boldog vagyok.

Nincsenek terveim,semmit nem kivanok,
Csak szeretni forron,csak szeretni vagyok.
Mint a sziizi lelkek a szentek,a nagyok,
Jézusom a vagytdl nagyon boldog vagyok.

Gyenge,gyarlo vagyok,a jé kevés bennem,
Tanits j6 Mesterem, hogyan mit kell tennem.
Sz6lj,mit kivansz télem,Erted mindent hagyok,
Csak Te légy az enyém,akkor boldog vagyok.
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Csak Te légy mindenem,a szivem égjen,

Langolo szerelmed csak folyton emésszen.

Végy magadhoz Jézus,hogyha majd meghalok,
Orokké mondhassam:nagyon bodog vagyok.Amen.

Szent Rita: Egy meghallgatott imadsag

Er6t kértem az Urtdl,
s O nehézségeket adott, melyeken megedzédtem.

Bolcsességért imadkoztam,
és problémakat adott, melyeket megtanultam megoldani.

Elémenetelt 6hajtottam,
gondolkodo agyat adott és testi erdt kaptam, hogy dolgozzam.

Kértem batorsagot,
és Isten veszélyeket adott, melyeket legydztem.

Ahitottam, hogy szeretni tudjak,
és kaptam az Urtdl bajba jutott embereket, akiken segitsek.

Kegyes joindulata helyett alkalmat kaptam a jora,
és mindent megkaptam, amire sziikségem volt.
Imadsagom meghallgatasra talalt.

Pio atya imaja

Maradj velem, Uram, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen
konnyen elfordulok téled.
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Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van erédre,
hogy annyiszor el ne essek.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem: nélkiiled lankad
buzgdsagom.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vilagossagom - nélkiiled
sotétségben jarok.

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat.
Maradj velem, Uram, hogy halljam hangodat és kovesselek.

Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni, és mindig
veled akarok lenni.

Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy htiséges legyek hozzad.

Maradj velem, Jézus, mert barmilyen szegény is a lelkem, azt kiva-
nom: szamodra a vigasz helye és a szeretet fészke legyen.

Maradj velem, Jézus, mert mar kés6 van és a nap lenyugvoban:
mulik az élet, kozeledik a haldl és sziikséges megkett6zni az er6met,
hogy utkézben el ne hagyjon.

Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a szomorusag, a keresz-
tek, a szenvedések: mennyire szitkségem van Rad a szamkivetésnek
ezen az éjszakajan.

Maradj velem, Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakdjaban
szitkségem van Rad. Add, hogy ugy felismerjelek, mint a tanitvanyok
a kenyértoréskor: az eucharisztikus egyestilés legyen vilagossag, mely
megtart engem; legyen egyetlen boldogsaga szivemnek.
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Maradj velem, Uram, mert amikor jon a haldl, akkor is veled egye-
siilve akarok lenni, ha nem is a szentaldozas altal, legalabb a kegye-
lem, a szeretet 4ltal.

Maradj velem Jézus, nem kérem isteni vigasztalasodat, mert nem
vagyok ra méltd, de igenis kérem a Te szentséges jelenlétedet.

Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szerete-
tedet, a Te irgalmadat, a Te szivedet, mert szeretlek Téged, és nem
kérek mas jutalmat, mint a szeretet gyarapodasat. Szeresselek Téged
egész szivemmel itt a f6ldon, hogy tokéletesebben tovabb szerethes-
selek az orokkévaldsagban. Amen.

Eukarisztiarol
(Gerard W.Hughes: A meglepetések istene cimii konyvbol)

Az Eukarisztiat azért kaptuk, hogy Krisztus jelenléte valdsagos
legyen népének életében, jelen legyen hozzaallasunkban és érték-
rendiinkben, gondolkoddsunkban, beszédiinkben és valasztott élet-
stilusunkban. Fontos, hogy tiszteletet tanusitsunk Krisztus irant az
Eukarisztia szentségében, de az még fontosabb, hogy engedjiik, hogy
jelenléte valosagos legyen az életiinkben, hiszen ezért adta nekiink az
Eukarisztiat. ,,Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg”
(Jn13,15).

Mindny3djan egyetlen sz6l6tének vagyunk agai, egyetlen testnek
vagyunk sejtjei: Krisztusnak. Jelenléte valésaganak meg kell mutat-
koznia abban a médban, ahogyan kommunikélunk egymadssal, kozos
gondoskodasunkban és térédésiinkben, 6ltson az akarmilyen format
is. Krisztus jelenléte nem valdsagos egy olyan kozosségben, - legyenek
benne az egyének barmilyen valldsosak is - amelynek tagjai idegenek
maradnak, s6t, ami még rosszabb, ellenségei egymdsnak. Egy olyan
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kozosségben sem tud valésagosan jelen lenni, amelynek energidi és
érdekei sajat tagjaira 0sszpontosulnak, ahol sem egyénileg, sem testii-
letileg nem tanusitanak érdeklédést és egyiittérzést a kozvetlen kor-
nyezet sziikségletei irant, és ahol nem lelkiismereti kérdés az, hogy a
kozosség, mint keresztény csoport, azért 1étezik, hogy masokat szol-
galjon. Mihelyt Krisztus jelenléte valdsagossd lesz egy kozosségben, ez
a nyitottsagdban fog megmutatkozni minden ember irant, tartozzon
az akarmelyik vallashoz vagy legyen vallastalan, legyen akarmelyik
faj, nemzet vagy tdrsadalmi osztaly tagja, és a kozosségnek kiilonos
gondja lesz azokra, akiket a tarsadalom t6bbi része nem vesz figye-
lembe vagy lenéz. Igy a k6zosség valoban Krisztus jelenlétében, szen-
vedésében, haldlanak és foltdimadasanak erejében fog élni. (Gerard
W.Hughes: A meglepetések Istene)
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Imadlak és aldlak, Isten, rejtelem!
Kenyér- és borszinben titkon vagy jelen.
Néked szivem, lelkem atadja magat,
Mert Téged szemlélve elveszti magat.

Latas, izlés, érzék megcsalodhatik,
De a hallas rolad hittel biztosit:
Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,
Igéd igazdndl mi van igazabb?!

A keresztfan rejtéd Isten-voltodat,
Itt a szinek rejtik emberarcodat,
De én mind a kett6t hiszem s vallhatom,
Kérve, amit kért a blinband lator.

Ahogy Tamas latta, nem latom sebed,
Mégis Istenemnek vallak tégedet.
Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
Tebenned reméljek, s téged vagyjalak.

Urunk halalara emlékeztetd
Aldott Kenyér, é16 s embert éltetd!
Add, hogy éljen lelkem beléled csupan,
S joizét tebenned ne veszitse szam!

Kegyes Pelikdnom, Uram Jézusom!
Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.
Elég volna egy csepp, hogyha hullna ra.

Vilag minden biinét meggydgyitana...
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Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!
Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik?
Hogy majd fatyol nélkiil nézve arcodat,
leljem szent fényedben boldogsagomat!

»>ADORO TE DEVOTE” Aquinéi Szent Tamas himnusza - Babits
Mihaly forditasaban

CSAK NEZEM OT, ES O NEZ ENGEM...

Volt egy ember, aki sosem ment el a templom el6tt anélkiil, hogy
be ne tért volna. Reggel, amikor munkaba ment, este, amikor mun-
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kabdl jott, ajtonal hagyott csakanyt, lapatot, és sokdig imaba meriilve
maradt az Oltdriszentség el6tt. Ennek én nagyon oriiltem... Egyszer
megkérdeztem t6le, hogy mit mond Krisztus Urunknak a hosszu la-
togatas alatt. Tudjatok, mit felelt? ,, Ah, plébanos tr, nem mondok én
neki semmit Csak nézem Ot, és O néz engem.»

Monin abbé: Sz0l az arsi Szent

LITANIA A LEGMELTOSAGOSABB OLTARISZENTSEGROL

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket,
Mennybéli Atyaisten!

Megvalto Fitisten! Szentlélek,
Uristen! Szentharomsag egy Isten!

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Irgalmazz nekiink!

El6 Kenyér, aki az égb6l szallottal ala, Irgalmazz nekiink!

Elrejtett Isten és Udvozitd,
Valasztottak gabondja,
Sziintelen tart6 aldozat,
Tiszta felajanlas,
Legtisztabb asztal,
Angyalok eledele,

Elrejtett manna,

Isten csodainak emlékezete,
Természetfolotti Kenyér,
Testté lett Ige,

Szent Ostya,

Aldasnak Kelyhe,

A hitnek titka,
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Magasztos, tisztelend Szentség,

Legszentebb Aldozat,

Elokéit és holtakért engeszteld aldozat,

A btin ellen oltalmazé mennyei gyogyszer,

Az Ur szenvedésének szentséges emlékezete,

Minden béséget meghalado ajandék,

Az Isten szeretetének legnagyobb emléke,

Az isteni bokeziiség talaradasa, Irgalmazz nekiink!

Szentséges és felséges titok,

Halhatatlansdg orvossaga,

Félelmetes és éltetd Szentség,

Az Ige mindenhatdsagaval testté vélt Kenyér,

Vérontas nélkiil valé aldozat,

Etel és vendég,

Vigasztalé vendégség, melyben az angyalok szolgalnak,

Kegyesség szentsége,

A szeretet koteléke,

Tiszta lelkek taplalasa,

Az Urban meghalok uti eledele,

A jévendd dicsdség zaloga.

Testednek és Vérednek méltatlan vételét6l, Ments meg Uram
minket!

A test kivansagaitol,

A szemek kivansagaitol,

Az élet kevélységétol,

Minden buinalkalomtol,

Vagyakozasod altal, mellyel a Hasvétot tanitvanyaiddal elkolteni ki-

vantad.

Nagy aldzatossagod altal, mellyel a tanitvanyok labat megmostad.

Nagy szereteted altal, mellyel ez isteni szentséget szerezted.

Kiontott Véred altal, melyet nekiink az oltaron hagytal.

Szent tested 6t sebe altal, melyet értiink folvettél.
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Mi btinésok: Kériink téged, hallgass meg minket!
Hogy e csoddlatos Szentség iranti hitet, tiszteletet és ahitatot ben-
niink megtartsd,

Hogy a blinok téredelmes bevallasaval minket az Oltdriszentség gya-
kori vételére elvezess,

Hogy minket a hitetlenségtdl, tévtanitastol és a sziv vaksagatol meg-
Orizz,

Hogy halalunk 6rajan ez uti eledellel minket megerésits és batorits,
Hogy minket az 6rok vendégségbe elvezérelj,

Isten Fia,

Isten Bardnya, ki elveszed a vilag butineit: Kegyelmezz nekiink, Uram!
Isten Baranya, ki elveszed a vildg btineit: Hallgass meg minket,
Uram!

Isten Bardnya, ki elveszed a vilag bineit: Irgalmazz nekiink, Uram!

P: Mennyei kenyeret adtal nekik (H. i. Alleluja).
H: Amely minden gyonyoriiséggel teljes (H. i. Alleluja).

Konyorogjiink! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos
szentségben kinszenvedésed emlékezetét hagytad rank.

Add, kériink, tested és véred szent titkat ugy tisztelniink, hogy
megvaltasod gylimolcsét sziinteleniil élvezziik! Aki élsz és uralkodoi
mindérokkon orokké. Amen.

Aldott legyen az Isten

Engesztelés a karomkoddsokért és az istentelen beszédért.

Aldott legyen az Isten.
Aldott legyen szent neve.
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Aldott legyen Jézus Krisztus, valdsdgos Isten és valdsdgos ember.
Aldott legyen Jézus neve.

Aldott legyen szentséges Szive.

Aldott legyen Jézus draga szent Vére.

Aldott legyen Jézus a legméltésagosabb Oltériszentségben.
Aldott legyen a Vigasztal6 Szentlélek.

Aldott legyen Isten folséges Anyja, Méria.

Aldott legyen szent és szeplStelen fogantatdsa.

Aldott legyen dicsdséges mennybevétele.

Aldott legyen a Szi{iz és Anya neve: Méria.

Aldott legyen Szent J6zsef, Maria tiszta jegyese.

Aldott legyen az Isten angyalaiban és szentjeiben. Amen.

Ima a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusért

Mennyei Atyank, minden élet forrasa!
Kiildd el Szentlelkedet,
hogy az 6nmagat értiink feldldozo
és az Oltariszentségben veliink 1év6 Krisztust
felismerjiik és egyre jobban szeressiik!
O Urunk és Mesteriink, baratunk és taplalékunk,
orvosunk és békességiink.
Adj batorsagot, hogy az 6 erejét és 6romét
elvigylik minden emberhez!
Add, hogy a késziilet ideje
és az Eucharisztikus Kongresszus tinneplése
egész hivé kozosségiink, févarosunk, népiink,
Eurdpa és a vilag lelki megujulasara szolgéljon!
Amen
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AZ OLTARISZENTSEG (EUCHARISZTIA)

Mi az Eukarisztia vagyis az Oltariszentség?

Az Eukarisztia, vagyis az Oltdriszentség az Ur Jézus valdsagos teste
és vére a kenyér és bor szine alatt.

Hogyan van jelen Jézus az Oltariszentségben?

Az Oltariszentségben a feltamadt
Jézus van jelen, istenségével és
emberségével, testével és vérével,
egészen és osztatlanul, mindkét
szin alatt.

Miért rendelte Jézus az Oltari-
szentséget?

Azért rendelte az Ur Jézus az Eu-
karisztiat, hogy jelenvaldva valjék keresztaldozata, testével és vérével
taplaljon minket, és jelenlétével épitse az Egyhazat.

Mikor rendelte az Ur Jézus az Fukarisztiat?

Az Eukarisztiat az Ur Jézus az utolso vacsoran rendelte.

Mi torténik mikor aldozunk?

Amikor éldozunk, az Ur Jézus testét és vérét vesszitk magunkhoz.
Ki aldozhat?

Az aldozhat, aki lelkileg és testileg felkésziilt Jézus fogadasara.
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Hogyan késziiliink testileg a szentaldozasra?

Testileg ugy késziiliink a szentdldozdsra, hogy megtartjuk az egy-
oras szentségi bojtot, és megfelel6 modon oltozkodiink.

Hogyan késziiliink lelkileg a
szentaldozasra?

Lelkileg ugy késziilink a szental-
dozasra, hogy:

1. a haldlos btinoktdl megtisztitjuk
lelkiinket a szentgyonasban, a bo-
csanatos bunoket pedig legalabb
megbanjuk;

2.imadsagos lélekkel varjuk a
Jézussal valo talalkozast.

2

Mit tesziink a szentaldozas utan?

Szentéldoz4s utan iméadjuk az Ur Jézust, halat adunk neki, rébiz-
zuk magunkat, és segitségét kérjik.

Ki aldozik méltatlanul?

Az 4dldozik méltatlanul, aki tudatosan haldlos btinben aldozik. Ez
szentségtores.

Mi jelzi templomainkban, hogy az Ur Jézus az Eukarisztidban
jelen van?

Templomainkban az 6rokmécses jelzi, hogy az Ur Jézus az Euka-
risztiaban jelen van.

Mi a szentmise?
A szentmise az Ujszovetség dldozata az Eukarisztia iinneplésében.
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Mibdl all a szentmise?
A szentmise az Ige liturgidjabol és az Eukarisztia liturgiajabol all.
Mi a szentmise kozéppontja?

A szentmise kozéppontja az atvaltoztatas, amikor elhangzik, hogy
~Vegyétek és egyetek ebbil mindnydjan, mert ez az én testem mely érte-
tek adatik...” a kenyér és a bor Jézus testévé és vérévé valtozik.

Hogyan vesziink részt a szentmisén?

A szentmisén befogadjuk Isten Igéjét, aldozatul felajanljuk ma-
gunkat Jézus Krisztussal az Atyanak, és lehet6leg megaldozunk.

TAIZEI IMAORA menete:
Ko6z0s ima elOkészitése

Az imadsag megkezdéséhez valasszunk egy vagy két dics6itd éne-
ket.

Zsoltar

Jézus is imadkozta népe régi imdit. Ezekben a keresztények min-
dig megtalaltak az élet forrasat. A zsoltarok az Osszes hivé nagy
kozoségébe helyezik az imddkozét. Orémiink, banatunk, Istenbe ve-
tett bizalmunk, szomjusagunk, s6t még félelmeink is kifejezésre talal-
nak a zsoltarokban.

Egyvalaki, esetleg két el6imadkozd felvdltva olvashatja, vagy
énekelheti a zsoltar sorait. Minden vers utdn az egész kozosség
allelgjaval, vagy mas énekelt akklamaciéval valaszol. A zsoltart
sorparonként énekeljitk. A sorok legyenek rovidek, batran valasszuk
ki a legérthet6bb verseket. Nem sziikséges az egész zsoltart fololvasni.
Ha lehet, az egybegytiltek az akklamacié zaré akkordjat tartsak ki,
alatamasztva az el6énekes vagy az olvasé zsoltarozasat. Ha a zsoltart
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olvassuk, vélaszthatunk hosszabb sorokat, de azok is legyenek
kénnyen érthetok.

Olvasmany

Az irasok olvasasa olyan, mintha kozelitenénk ahhoz a ,kimerit-
hetetlen forrashoz”, amelyben ,Isten adja 6nmagat a szomjazé em-
bernek” (Origenész, II. szazad). A Biblia ,Isten levele teremtménye-
inek’, hogy ,folfedezzék szivét az 6 szavaiban” (Nagy Szent Gergely,
V1. Szazad).

A rendszeresen egyiitt imadkozd kozosségek a Biblia konyveit bi-
zonyos rendszer szerint olvassdk. De a hetente vagy havonta egyiitt
imadkozé kozosség valasszon inkabb konnyen érthetd, az imadsag és
az adott idészak témajaba ill6 olvasmanyokat. Az olvasmanyokat a
kovetkez6é modon is kezdhetjiik: ,,Olvasmany... konyvébél / levelébol”
Vagy: ,Evangélium szent... konyvébol” Ha két olvasmanyunk van,
az els6t valaszthatjuk az Oszovetségbél, az apostoli levelekbél, az
Apostolok Cselekedeteibdl vagy a Jelenések konyvébol. A masodik
mindig az egyik Evangéliumbdl legyen. Ebben az esetben az olvasma-
nyok kozott énekeljiink egy meditativ éneket.

Az olvasmany el6tt vagy utan valasszunk olyan éneket, ami Krisz-
tus vildgossagardl szol. Mialatt ezt énekeljiik, gyerekek vagy fiatalok
gyertyakkal eldre johetnek és meggyujthatjak az allvanyon all6 hus-
véti gyertyat vagy olajlampast. Ez a jelkép arra emlékeztet, hogyha az
éjszaka sotétje életiinket vagy az emberiség életét be is boritja, Isten
szerete soha ki nem alvo tuz.

Enek
Csond

Amikor szavakkal igyekezziik kifejezni Istennel val6 kozosségiin-
ket, hamarosan lehetdségeink hataraiba iitkoziink. De sziviink mé-
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lyén, a Szentlélek altal, Krisztus imadkozik, sokkal inkabb, mintsem
azt gondolnank.

Bar Isten sziinteleniil probal benniinket megszolitani, soha nem
akar semmit rank erdszakolni. Isten szava sokszor szelid fuvallatként,
a csondben sz6l hozzank. Amikor csondesen idéziink Isten jelenlété-
ben, nyitottan a Szentlélek el6tt, ez az elcsondesedés mar maga imad-
sag.

Az elmélkedéshez vezetd ut nem az , hogy kiilonb6z6 modszereket
alkalmazva probaljuk megteremteni a belsé csondet, amely iirességet
eredményez. Inkabb gyermeki bizalommal hagyjuk Krisztust imad-

kozni benniink, és egy napon folfedezziik: sziviink legmélyén ott la-
kozik.

A koz0s imadsag folyamdn a legjobb egyetlen csondes idészakot
tartani (5-10 perc), mint azt rovid szakaszokra széttordellni. Ha a je-
lenlevék nincsenek hozzaszokva a csendhez, segit, ha még az ima a
el6tt roviden elmagyarazzuk a csond szerepét. Vagy rogton a csondet
bevezet6 ének utan valaki bemondhatja a mikrofonba: ,, Az imadsagot
most néhany perc csonddel folytatjuk”

Konyorgések vagy dics6ito litania

A rovid kérésekbdl vagy felkialtasokbol alléo imadsag, amelyre ko-
z0s valaszt énekliink, és a valasz befejezd akkordjat kitarthatjuk olyan,
mint az egész liturgia szivében langolo ,tlizoszlop” A masokért valo
imadsag kiterjeszti imankat az egész emberiségre. Istenre bizzuk min-
den ember 6romét, reményét, banatat és szenvedését, kiilondsen az
elhagyatottakét. A dics6ité imaval tinnepélyesen kifejezhetjiik mind-
azt, amit szamunkra Isten jelent.

Egy vagy két ember felvaltva, szélaltatja meg a kéréseket vagy a di-
csoit6 felkialtasokat, melyeket Kyrie eleison, Goszpodi pomiluj (Uram
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irgalmazz), vagy Adoramus te o Christe (Dics6itiink téged, Krisztus)
vezet be és kovet. A leirt konyorgések befejeztével hagyhatunk id6t
azoknak, akik sajat szavaikkal szeretnének imadkozni. A rogtonzott
ima rovid legyen, és kozvetleniil, Istent szdlitsa meg, ne adjon teret sa-
jat véleménynek vagy eszmefuttatasnak. A személyes konyorgésekre
is ugyanazt a valaszt énekeljiik.

Miatyank
Befejez6 ima
Enekek

Az imadsag végén az éneklést folytathatjuk. Egy kis csoport alata-
maszthatja azok éneklését, akik tovabb szeretnének imadkozni.

Masokat meghivhatunk beszélgetésre, amely soran kozosen el-
mélkediink egy bibliai szovegrél, példaul a ,,Bibliai elmélkedéseket”
hasznalva. ’A hit forrasaihoz’ rovatban minden hénapra egy ,,Bibliai
elmélkedés” taldlhato, ami a Biblia egy szakaszanak csondben és be-
szélgetésben vald foldolgozasa. Pénteken kereszt koriili imadsaggal,
szombaton a f6ltamadas megiinneplésével folytathatjuk az imadrat.

Kisfilm a misszios keresztrol:

https://www.youtube.com/watch?v=fII3RLXWyOO0&fbclid=IwAR
1tIMuVO0p9XV2mJAqxWZIMHR6US6fZBLdUwqeebeKGskf7 7DN

URd-84ug

Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus honlapja:

https://www.youtube.com/channel/UC8x105h10dy
blbfBm2DePw
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Sarga konyv:

ENEKTAR

Aldott 1égy Uram (Taizé)
Csak vandorolunk (Taizé)
Virj és ne félj (Taizé)
Miseri cordias (Taizé)
Atyam tied vagyok
Aldjad én lelkem

Aldott Isteniink

A Fold és az ég

[zleld és 1asd

Jézus él

Kenyered és borod
Teremts bennem tiszta szivet
Te vagy az ut

Enekl$ Egyhdz :
155, 157., 163., 540., 596, 598, 600

Hozsanna:

SZVU/109:
SZVU/110:
SZVU/112:
SZVU/116:
SZVU/113:
SZVU/114:
SZVU/119:
SZVU/129:
SZVU/131:
SZVU/132:
SZVU/136:
SZVU/134:

Aldjad, ember, e nagy Jodat
Aldunk téged, 6 angyali kenyér
Ez nagy Szentség valoban
Imadlak, nagy Istenség

Edes Jézus, neked élek

Egbdl széllott szent kenyér
Leborulva aldlak

Szent vagy, Uram, szent vagy
Templom csendes mélyén
Udvozlégy, édes Jézusunk
Udvozlégy Oltariszentség
Udvozlégy, Krisztusnak
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SZVU/142: Zalogat adtad, 6 Jézus
SZVU/150: Uram Jézus! Légy veliink.

SZVU/280B: Gy6zelemrol énekeljen (Eucharisztikus himnusz)
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